Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

csitortok

Majgaluska leves
Székelykaposzta

Félbarna kenyérrel

Energia: 719.40 Kcal / 3,007.09 Kj

Majgaluska leves

Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizzsel

Energia: 656.52 Kcal / 2,744.25 Kj

péntek

Magyaros Karfiolleves
Vadas sertés ragu
Fott tésztaval

Energia: 778.29 Kcal / 3,253.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.84¢9g 28.04¢g 6.64¢9 30.92¢g 35.36¢ 9.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.69 g 8.04¢9 3.80¢9 83.21¢g 1019 2519
1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(12)

Magyaros Karfiolleves
Lenmagos hasgolyé
Franciasalataval

Energia: 907.64 Kcal / 3,793.94 Kj

hétfé kedd szerda
L Fokhagymakrémleves Babgulyas
Gyumolcsleves 9y N . guy .
. . Levesgydnggyel Félbarna kenyérrel
Rantott sajt 1 . .
. . Pusztaporkolt burgonyaval Palacsinta
Parolt rizzsel . . < .
A Félbarna kenyérrel Csokoladé sodéval
Tartarmartassal .
i . Csemege uborkéaval Alma
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves
A menu Energia: 1,455.04 Kcal / 6,082.07 Kj Energia: 1,013.04 Kcal / 4,234.51 Kj Energia: 654.02 Kcal / 2,733.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35159 95.60 g 12.88 g 36919 47.96 g 13.22g 29.90¢ 15.45g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.99¢g 26.97 g 6.57 9 107.06 g 0.02g 6.33g 97419 6.50 9 2479
1,3,7,10,(12) 1,7,15,(12) 1,79
R . Babgulyas
Gyumodlcsleves Fokhagymakrémleves . guly .
; o N Félbarna kenyeérrel
Fokhagymas sertéssult Levesgyonggyel . IR
. . Sajtos-tejfolos tészta
Bulgur korettel Olaszos Rakott tészta
Alma
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 760.33 Kcal / 3,178.18 Kj  Energia: 1,014.79 Kcal / 4,241.82 K]  Energia: 1,123.98 Kcal / 4,698.24 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33729 2466 g 5.80 g 40.58 g 44.68 g 13.93g 47.66 g 39.66 g 15449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
108.71 g 26.20 g 2559 112.03 g 1149 450¢g 142.11g 0.01g 3.36¢g
1,7,(10) 1,7,(3) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.92¢g 21279 2.83¢g 28.42¢ 63.22 g 14.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.02¢g 1.39¢g 4689 54.35¢g 5.01g 4319
1,3,6,9 1,3,7,9,10,15,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
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