Heti étlap 2024.01.15

hétf6 kedd
Barackos tea
Kakad Majonézes tonhalkrémes
Kifli Félbarna kenyér
Csirkemell sonkas Uborkaval
Rozskenyér Paprikas szalamis
Margarinnal Zsemle
Kézépiskolds Uborkaval Margarinnal
Reggeli p N Paprikaval
15-18 éves
Energia: 789.20 Kcal / 3,298.86 Kj Energia: 1,074.05 Kcal / 4,489.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.629 11.96 g 13.94¢g 27539 39.17¢ 11.87¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
134.23g 17.39g 3.53g 151.80 g 34.38¢ 1129
1,7 1,3,4,7,10
Magyaros gombaleves s
gyaros gomo: Kerti zoldségleves
Sertésporkolt ) p .
. Paradicsomos hisgombéc
Tarhonya korettel ) p
. oz Félbarna kenyérrel
Céklasalataval
Ebéd Kozepls'kolas Energia: 1,060.40 Kcal / 4,432.47 K Energia: 885.75 Kcal / 3,702.44 Ki
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.95g 49.40 g 12.46 g 30249 35209 8.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111439 8.069 5.17g 11042 g 15.01 g 3.32¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,9
Citromos tea
. . Debreceni kolbasz
Almas-fahéjas tea .
e . Mustérral
Brassoi aprépecsenye ) .
o Félbarna kenyérrel
Uborkasalataval 2
Paprikaval
T . Paradicsommal
vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 995.34 Kcal / 4,160.52 Kj Energia: 831.03 Kcal / 3,473.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 34219 10429 34.05¢g 31289 10809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138.12 g 65.05 g 3.69g 102.21¢g 29.98 g 3.73¢g

1,10,(6).(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak 8-diofélék

3-tojas 9-zeller
Quadro Byte Zrt

6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

Oldalak

-2024.01.19

szerda

Csipkebogyé tea
Zsiros kenyér
Paprikaval
Vanilias taska

Energia: 1,339.68 Kcal / 5,599.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.94¢g 74159 27.89g
Szénhidrat Cukor S6
130.40 g 2498¢g 2779

1,7,(3).(6).(12)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Csokoladé ontettel
Mandarin

Energia: 654.02 Kcal / 2,733.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90¢g 15.45¢g 4.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
97.41¢g 6509 247g
1,7,9

Cseresznyés tea
Kéaposztas tészta
Alma

Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42259 25709 10.02g
Szénhidrat Cukor S6
135.85g 32.98¢g 1629
1,3,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged édesitészer

csiitortok

Almas-fahéjas tea

péntek

Hazi gyimolcsjoghurt

Sertés parizsis Kifli
Rozskenyér Szendvicssonkas
Margarinnal Korpas kenyér

Jégcsapretekkel Margarinnal
Kakaos csiga Uborkaval

Energia: 1,021.10 Kcal / 4,268.20 Kj

Energia: 848.49 Kcal / 3,546.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.18¢ 37.10¢g 21.66 g 33.43¢g 14129 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
145.26 g 66.11g 3199 146.26 g 2858 g 2409
1,7,(3) 1,7

Téarkonyos zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 913.86 Kcal / 3,819.93 Kj

Magyaros csipetkeleves
Mézes-mustaros csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 815.31 Kcal / 3,408.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
43229 41229 16.17g 39.09 g 26.49 g 6.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92549 0.02g 571g 104.06 g 3899 9.69 g

1,7,9,(3),(6),(12)

Epres tea
Chilis bab

Energia: 729.74 Kcal / 3,050.31 Kj

1,3,7,9,10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.79g 30.28¢ 8.13¢
Szénhidrat Cukor Sé
79.53g 19.99 g 2424
1
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto

2023.02.17 8:57:32 | QB - Elelem



