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Magyaros gombaleves Kerti zoldségleves

Sertésporkolt . > .
N Paradicsomos hisgombéc
Tarhonya korettel . h
. s Félbarna kenyérrel
Céklasalataval
Kozépiskolas
Ebed 15-18 ev.(_es Energia: 1,060.40 Kcal / 4,432.47 Kj Energia: 885.75 Kcal / 3,702.44 Kj
A menii >
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.95g 49409 12469 30.24 g 3520 g 8.84¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
111.43 g 8.06 g 5179 110.42 g 15.01 g 3.32¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,9
Magyaros gombaleves Kerti z6ldségleves
Lenmagos husgolyd Eszterhazi sertésragu
Hagymas tértburgonyaval Fott tésztaval
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 823.73 Kcal / 3,443.19 Kj Energia: 680.06 Kcal / 2,842.65 Kij
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 38.78 g 9.96 g 36.14 g 21189 5429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
86.09 g 0.05g 7619 85.32¢g 4529 2.53¢g
1,3,7,9

1,7,9,10,(3),(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje Zsir

1,79

Fehérje Zsir

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

szerda csutortok péntek

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Tarkonyos zdldségleves Magyaros csipetkeleves

Palacsinta Carbonara spagetti Mézes-mustaros csirkemell
Csokoladé ontettel Reszelt sajttal Parolt rizzsel
Mandarin

Energia: 654.02 Kcal / 2,733.80 Kj Energia: 913.86 Kcal / 3,819.93 K] Energia: 815.31 Kcal / 3,408.00 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90 g 15.45g 4.13g 4322 g 41229 16.17 g 39.09¢ 26.49 g 6.00 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.41¢g 6.50 g 247¢g 92549 0.02g 571g 104.06 g 3.89¢g 9.69 g

1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)

Alf6ldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Téarkonyos z6ldségleves Magyaros csipetkeleves

Zoldbabf6ézelék Csikds tokany Sokmagvas sertésszelet
Silt bécsi rudacskaval Parolt rizzsel Burgonyapurével
Mandarin

Energia: 906.50 Kcal / 3,789.17 K] Energia: 890.97 Kcal / 3,724.25 K] Energia: 884.65 Kcal / 3,697.84 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 g 56.03 g 15.85g 20.83 g 4554 g 12.03 g 38.26 g 37.22 g 8.78 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.019g 031lg 4549 89.77¢g 0.02g 5.72¢9 96.97 g 0.10g 8.23¢g
1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,11
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