Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd szerda
. Puncsos tej
Tej Lo -
. Erdei gylimélcstea Vajas
Gabonagoly6 et .
. . Korozottes Kalacs
Félbarna kenyér . . P .
s Félbarna kenyér Kolbaszkrémes
Kenémajassal PN . p
p Vanilids taska Félbarna kenyér
Uborkaval - iy
Eger Péréhagymakarikaval
Reggeli Ko6zépiskolas
15-18 éves
Energia: 760.13 Kcal / 3,177.34 Kj Energia: 1,148.79 Kcal / 4,801.94 Kj Energia: 1,391.50 Kcal / 5,816.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83g 16.12¢g 6.79g 4054 g 57.39g 2226 ¢ 37.92¢g 56.81 9 21.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor
123.02 g 4409 1.93¢g 116.04 g 12.009 3.28¢9 180.47 g 28.42¢g 219¢g
1,7.(3),(5),(6).(10) 1,7,(3),(6),(12) 137
Lencsegulyas Daragaluska leves Tojasleves
Félbarna kenyérrel Borsos tokany Zo6ldborso fézelék
Burgonyas tészta Péarolt rizzsel Csirke nuggets
Csemege uborkaval Kivi Félbarna kenyérrel
Eger
Ebéd Kobzépiskolas
- Energia: 1,055.68 Kcal / 4,412.74 Kj Energia: 880.45 Kcal / 3,680.28 Kj Energia: 893.34 Kcal / 3,734.16 K|
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.07 g 27309 5.17¢g 30419 38.31¢g 10.23g 51.30¢g 33.88¢ 2.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
156.52 g 0.00g 5.58¢g 101.11¢g 0.03g 7.009 94.48 g 19.99¢g 7309
1,7,10,15,(3),(12) 1,39 1,3,7,9
Barackos tea .
- Cseresznyés tea
. - Csaszarszalonna -
Almés-fahéjas tea iy b Pusztaporkolt
R Fétt tojas . .
Tavaszi rizott6 sajttal s . . Félbarna kenyérrel
Héjaban silt burgonyaval .
; h Csemege uborkaval
Eger Lilahagymaval
.o ; Energia: 790.32 Kcal / 3,303.54 Kj Energia: 1,511.58 Kcal / 6,318.40 Kj Energia: 714.93 Kcal / 2,988.41 Kj
Vacsora Koézépiskolas
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31619 15999 4329 38.55¢9 84.39¢g 30.56 g 24.10¢g 33.86 9 9.63¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
116.42 g 48.07 g 3.00g 146.55 g 29.98 g 3.82¢g 76.68 g 29.98¢ 5.06 g
7 1,3 15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Citromos tea
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Meggyes tea
Soproni felvagottas
Korpas kenyér

Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Sajt szelettel
Tejszelet Uborkaval

Energia: 601.82 Kcal / 2,515.61 Kj Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 g 22469 8629 28.36 g 2231g 1156 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.69 g 32169 331g 94.57 g 34.38¢g 1.73g
1,3,7 1,7
Csontleves Citromos almaleves

Rantott csirkemell
Burgonyaptirével

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 867.11 Kcal / 3,624.52 K] Energia: 1,211.12 Kcal / 5,062.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.34¢g 39.02¢ 12.71g 46.26 g 60.54 g 9.78¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.55 g 5109 5109 12459 g 22.98¢ 5.03¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7
Malnés tea
Hot-dog

Piritott hagyméaval

Energia: 578.07 Kcal / 2,416.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.45¢g 22,689 8.63 9
Szénhidrat Cukor S6
70.24 g 19.99 g 3.60 g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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