Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Lencsegulyas Daragaluska leves Tojasleves .
. . . .. f e Csontleves Citromos almaleves
Felbarna kenyérrel Borsos tokany Zoldborsé fézelék . . . :
L . . . Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Burgonyas teszta Parolt rizzsel Csirke nuggets . .
! o . B} Reszelt sajttal Burgonyapurével
Eger Csemege uborkaval Kivi Félbarna kenyeérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves
A menii Energia: 1,055.68 Kcal / 4,412.74 Kj Energia: 880.45 Kcal / 3,680.28 Kj Energia: 893.34 Kcal / 3,734.16 K] Energia: 867.11 Kcal / 3,624.52 K] Energia: 1,211.12 Kcal / 5,062.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.07 g 27.30g 517g 30.41g 38.31g 10.23 g 51.30 g 33.88¢ 2.85¢ 37349 39.02 g 12.71g 46.26 g 60.54 g 9.78 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
156.52 g 0.00g 558 ¢ 101.11 g 0.03g 7.00g 94.48 g 19.99 g 7.30¢g 90.55 g 5.10 g 5.10¢ 12459 g 22989 5.03 g
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7
Daragaluska leves
Lencsegulyas Solet Tojasleves Csontleves Citromos almaleves
Félbarna kenyérrel Fétt tojassal Kolozsvari rakott kaposzta Resztelt m4j Sajtos tejszines csirkemell
Makos tészta Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Toért burgonyéaval Parolt rizzsel
Eger Kivi
Ebéd Kézépiskolés
15-18 éves Energia: 1,097.25 Kcal / 4,586.51 K] Energia: 1,020.96 Kcal / 4,267.61 K Energia: 705.28 Kcal / 2,948.07 K| Energia: 523.80 Kcal / 2,189.48 K| Energia: 882.86 Kcal / 3,690.35 K|
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45989 29.20¢g 6.52¢g 54.42 g 34409 8.33¢g 28.35¢g 34379 10.53 g 30.57¢g 12479 2399 40.20¢g 31.24¢g 8.75¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
161.27 g 19.98 g 1.30g 122.93 g 0.03g 8.30g 69.85 g 0.01g 5.97g 70779 0.04g 5729 116.54 g 23.04 ¢ 6.54 9
1,7,10,(3),(12) 1,3,9 1,3,7,9,(12) 1,3,9 1,7,(20)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiieeeeeiseeesettttttttttatsssssssencanns
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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