Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. o Barackos tea Tej Citromos tea
Tejeskavé R P, - L e Lx
Kifli Korpas zsemle Erdei gyumolcstea, Mogyorokrémes Majonézes tojaskrémes
. . Kenéméajassal Diakcsemegés Kifli Félbarna kenyér
Bécsi felvagottas 2 ) . . o
. Uborkaval Margarinos Turista felvagottas Paprikaval
Margarinos P o . } i
. . Fott tojaskarikak Rozskenyér Margarinos Sertés parizsis
Félbarna kenyér . . - . . -
Koézépiskola . Félbarna kenyérrel Muzliszelet Félbarna kenyér Margarinos
. p Paradicsommal ) oo . .
Reggeli 15-18 év Margarinnal Paprikaval Félbarna kenyér
A menii Energia: 851.48 Kcal / 3,559.19 Kj Energia: 950.20 Kcal / 3,971.84 Kj Energia: 539.32 Kcal / 2,254.36 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj Energia: 1,069.19 Kcal / 4,469.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.96 g 16.87 g 7179 32549 21629 8.00g 17549 12.98 g 13.75g 36.82¢9 32.089 8309 32.38¢g 33169 10479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
141.34¢9 17.98 g 219¢g 155.50 g 34.38¢g 1749 87.70g 15.00g 218¢g 14543 g 19.20g 253¢g 160.06 g 29.98¢g 3.689
1,7 1,3,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,5,6,7,8 1,3,7,10,(12)
Erdleves Jokai bableves Megaves Almaleves
Magyaros burgonyaleves Levesbetéttel Félbarna kenyérrel ggy . Zellerkrém leves
- h ) P e en Rantott csirkemell - . .
Temesvari sertésragu Finomfézelék Turds tészta . Piritott kenyérkockaval
. . h - . Petrezselymes burgonyaval .
Parolt rizzsel Lenmagos Fasirttal Piritott szalonnaval . p Olaszos Rakott tészta
. . - Kaposztasalata
Kozépiskola Félbarna kenyeér Mandarin
Ebéd 15-18 év —— | : - . : - . : - . . - . .
A men[j nergia: 860.63 Kcal / 3,597.43 Kj Energia: 1,029.63 Kcal / 4,303.85 Kj Energia: 1,116.90 Kcal / 4,668.64 Kj Energia: 1,219.97 Kcal / 5,099.47 Kj Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29359 40.53 g 11.26 g 40.57 g 4991¢g 11.96 g 46.34¢g 35.609g 13.22¢g 4576 g 61589 8.18¢g 37.82¢g 43.46 g 13.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
93329 0.02g 6.30g 10257 g 4.009 7.73¢9 151.38¢ 10.04 g 2079 12323 g 21.97g 6.01g 105.18¢g 1179 4879
1,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,7,9,3)
Cseresznyés tea Epres csipkebogyd tea Kértelé Barackos tea
Magyaros csirkemell Carbonara spagetti Paradicsomos hisgombdc
; . Hamburger ) h
Tepsis burgonya Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel
Kozépiskola
Vacsora 15-18 év
A menii Energia: 960.38 Kcal / 4,014.39 Kj Energia: 929.75 Kcal / 3,886.36 Kj Energia: 513.65 Kcal / 2,147.06 Kj Energia: 721.02 Kcal / 3,013.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35659 4556 g 5539 39.71g 39.76 g 15479 21729 14.95¢g 5.639 28.82¢g 37.88g 9.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
101.00 g 29.98g 4179 102.80 g 24.98g 3.63¢g 70.76 g 15.00 g 3.71g 64.52g 35.09g 1.90¢
1,3 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 3,7,10,15,(1),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer
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