hétfé

Magyaros burgonyaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Kozépiskola

Ebéd

A menii
15-18 év Energia: 860.63 Kcal / 3,597.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 40.53 g 11.26 g
Szénhidrat Cukor Sé
93329 0.02g 6.309g
1,79
Magyaros burgonyaleves
Mexikoi husos egytalétel
Félbarna kenyérrel
) Kozépiskola
Ebed B meni Energia: 913.74 Kcal / 3,819.43 K]
15-18 év »
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42119 34.019 8.67¢g
Szénhidrat Cukor Sé
108.47 g 0.02g 4989
1,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

kedd

Er6leves
Levesbetéttel
Finomfézelék

Lenmagos Fasirttal
Félbarna kenyér

Energia: 1,029.63 Kcal / 4,303.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.57 g 499149 11.96 g
Szénhidrat  Cukor S6
102.57 g 4.009g 7.73¢9
1,3,7,9
Erdleves
Levesbetéttel

Budapest sertés ragu
Parolt rizzsel

Energia: 902.02 Kcal / 3,770.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.04 g 47.16 g 9.53¢g

Szénhidrat ~ Cukor Sé

89.21¢g 0.00g 8.73¢g
1,39

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélek 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

171
Oldalak

szerda

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Taros tészta
Piritott szalonnaval
Mandarin

Energia: 1,116.90 Kcal / 4,668.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.34 9 35.60 g 13.22¢g
Szénhidrat  Cukor Sé
151.38 g 10.04¢g 2079
1,7,9,(3)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Gombapaprikas
Fétt tésztaval
Mandarin

Energia: 993.51 Kcal / 4,152.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.08 g 27439 6.08 g
Szénhidrat  Cukor Sé
144.63 g 0.05g 3.39¢g
1,7,9,(3)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek

Meggyes Almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Kaposztasalata

Zellerkrém leves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos Rakott tészta

Energia: 1,219.97 Kcal / 5,099.47 Kj Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.76 g 61.58 g 8.18¢ 37.82¢ 43.46 g 13.07g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6
123.23g 21.97¢g 6.01g 105.18 g 1179 4879
1,3,7 1,7,9,(3)

Zellerkrém leves

Meggyes Almaleves Piritott kenyérkockaval

Rantott sajt ) e
. - 58l Pusztaporkolt
Parolt rizzsel . .
s s Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal )
Vegyesvagottal
Energia: 1,394.67 Kcal / 5,829.72 Kj Energia: 818.73 Kcal / 3,422.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.84¢g 95.35 g 12.72 g 28.77¢g 46.249 12.18g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
100.12 g 16.98 g 6.69 g 69.63 g 0.059g 5199
1,3,7,10,(12) 1,7,9,15,(10),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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