hétfé kedd szerda
=y Vanilias tej Meggyes tea
eat rend Kifli Sertés parizsis Barackos tea
Paprikas szalamis Korpas kenyér Kolbaszkrémes
Rozskenyér Margarinnal Korpéas zsemle
Margarinnal Paradicsommal Sajtos rad
. . Paprikaval Tejszelet
Sese el Kozépiskolas P d
99 15-18 éves Energia: . . . - .
nergia: 858.34 Kcal / 3,587.86 Kj Energia: 556.30 Kcal / 2,325.33 Kj Energia: 821.92 Kcal / 3,435.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
33279 17859  15.83g 15.22 g 17.46 g 20.64 g 27989  11.49¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Szénhidrat Cukor Sé
14053 g 19.98¢ 3589 84.20 g 25929 121.14 ¢ 2098 ¢ 3609
1,7 1,3,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
Palécgulyas leves S Magyaros csipetkeleves
alocguly . Erdei gyimolcsleves 9y SIpetke.
Félbarna kenyérrel . . Zo6ldborso fézelék
P - Réntott halrid L h
Mékos tészta L Sult bécsi rudacskaval
Burgonyaptrével . A
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozepls’kolas Energia: 981.25 Kcal / 4,101.63 Kj Energia: 715.46 Kcal / 2,990.62 Kj Energia: 1,012.97 Kcal / 4,234.21 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢g 27.94¢ 6.259 37.76 g 18.28¢g 39.31¢g 4550 g 13.109
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So6
147.89 g 19.99 g 2529 97.95g 46.779 111.38¢ 20.00 g 8849
1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,3,7,9
Barackos tea P . Citromos tea
. ) . Oszibaracklé ) L.
Zo6ldbors0s sertésragu . Sertéspaprikas
. . Amerikai Hot-dog PP
Parolt rizzsel Fétt tésztaval
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 787.57 Kcal / 3,292.04 Kj Energia: 513.82 Kcal / 2,147.77 K] Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82¢g 32.12¢g 8.10g 22479 22659 29.29g 13.45¢g 6.87 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
101.71g 29.99g 3169 54199 3859 100.20g 32,60 g 2149
9 1,7

Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséged édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek
Erdei gyimoélcstea .
gy . Tej
Korozottes .
. . Molnarka
Félbarna kenyér . .
o Tavaszi csemegés
Paprikaval . p
" . Félbarna kenyér
Soproni felvagottas .
. Margarinnal
Korpés zsemle oz
Paprikaval

Margarinnal

Energia: 875.37 Kcal / 3,659.05 Kj Energia: 920.24 Kcal / 3,846.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢g 21589 8.40 g 35.94¢g 24879 10529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
136.78 g 12.009g 5.40 g 137.44 g 4809 2.43g
1,7 1,3,7

Paradicsom leves
Silt csirkecomb
Parolt rizzsel
Képosztasalataval

Vajgaluska leves
Vadas sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 793.28 Kcal / 3,315.91 Kj Energia: 1,082.09 Kcal / 4,523.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.49 g 36.07 g 10.38 g 64.33 g 26.54 g 4829
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
85.59¢g 1.02g 353g 145199 46.18g 9.32¢g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)

Cseresznyés tea

Dubarry sertésszelet

Tort burgonyaval

Energia: 734.06 Kcal / 3,068.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34659 22.099 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6
97.20¢g 29.989g 2.93g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd ]
2023.02.17 8:57:32 | QB - Elelem



