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Pal6cgulyés leves
Félbarna kenyérrel
Makos tészta
Alma
Kozépiskolas
15-18 éves
A menii

Ebéd
Energia: 981.25 Kcal / 4,101.63 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

32.72¢g 27944 6.25g

Szénhidrat Cukor S6

147.89 g
1,7,9,(3)

19.99¢g 2529

Palécgulyas leves
Félbarna kenyérrel
Szilvas gomboc
Porcukorral

Kézépiskolas Alma

15-18 éves
B menii

Ebéd

Energia: 1,628.50 Kcal / 6,807.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4403 g 69.64g  20.19g

Szénhidrat Cukor S6
203.79¢ 54.96 g

1,7,9,(3).(6),(12)

14.68 g

Heti étlap 2024.02.12
kedd

Erdei gyumolcsleves
Réantott halrad
Burgonyapurével

Energia: 715.46 Kcal / 2,990.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.76 g 18.28¢g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6
97.95¢ 46.779 290¢g
1,347

Erdei gyumolcsleves
Sertéssult
Fokhagymamartéassal
Parolt rizzsel

Energia: 983.10 Kcal / 4,109.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.079g 36.96 g 1097 g
Szénhidréat Cukor Sé
125.32 g 26.18 g 4.05¢
1,7,(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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Oldalak

-2024.02.16

szerda

Magyaros csipetkeleves
Zoldborsé fézelek
Silt bécsi rudacskéaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,012.97 Kcal / 4,234.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.31¢g 45509 13.10¢g
Szénhidrat Cukor S6
111.38 g 20.00 g 8.84¢g
1,3,7,9

Magyaros csipetkeleves
Milandi spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 915.53 Kcal / 3,826.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.23 ¢ 3751g 10.16 g
Szénhidrat Cukor S6
99.00 g 5.02¢g 9.16 g
1,3,7,9

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csutortok péntek

Paradicsom leves
Sult csirkecomb
Parolt rizzsel
Képosztasalataval

Vajgaluska leves
Vadas sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 793.28 Kcal / 3,315.91 K] Energia: 1,082.09 Kcal / 4,523.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.49 g 36.07 g 10.38 g 64.33 g 26.54 g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.59 g 1.02g 3.53¢g 145.19 g 46.18 g 9.32¢g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)

Paradicsomleves
Sertésporkolt
Fo6tt tésztaval

Vajgaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 811.85 Kcal / 3,393.53 K] Energia: 1,090.32 Kcal / 4,557.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31669 48949 19.47 g 36.349 40.95 g 10.43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.119 0.02g 3.77g 142.79 g 39.98¢ 4.23¢g
1,3,7,9,(12) 1,39
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