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Citromos tea
Margarinos
Korpés kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Zsemle
L . Kendmajassal
Kozépiskolas A
1518 & Uborkaval
" eves Energia: 981.72 Kcal / 4,103.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.14 ¢ 27.06 g 13.19¢
Szénhidrat Cukor S6
149.50 g 3438 ¢ 2919
1,7,(6),(10)

Magyaros karalabé leves
Sajtos tejszines csirkeragu
Pérolt rizzsel

Kozépiskolas i X
Energia: 869.15 Kcal / 3,633.05 Kj

15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4435g 36.48 g 8.33g
Szénhidrat Cukor S6
91.23¢g 0.05g 8.64¢9
1,7,9

Barackos tea
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Uborkasalataval

Kozépiskolas i i
Energia: 1,186.82 Kcal / 4,960.91 Kj

15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.36 g 59.44 g 7.88¢
Szénhidrat Cukor S6
118.41 ¢ 46.96 g 5359
1,3

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

kedd

Meggyes tea
Turo rudi krémes
Félbarna kenyér
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Vajkrémmel
Jégcsapretekkel

Energia: 1,006.74 Kcal / 4,208.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35999 28.76 g 21.09g
Szénhidrat Cukor S6
149.84 g 29.72¢g 2259
1,7,(5).(8)
Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel

Céklasalataval

Energia: 867.55 Kcal / 3,626.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
279749 41.88¢g 11469
Szénhidrat Cukor S6
93.09 g 8.03g 7.099
1,7,9,15,(6),(12)
Epres tea
Tavaszi rizseshis
Céklasalataval

Energia: 835.63 Kcal / 3,492.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2751¢g 33.71g 9.62 g
Szénhidrat Cukor S6

101.10 g 27.98g 2.06g

9,15,(1),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Paprikas szalamis
Rozskenyér
Margarinnal
Tejszelet

Energia: 652.79 Kcal / 2,728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18359 20729 16.29 g
Szénhidrat Cukor S6
97.73¢g 35919 241g
1,3,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Farsangi fank
Mandarin

Energia: 701.17 Kcal / 2,930.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.39g 27.38¢g 5079
Szénhidrat Cukor S6

90.89 g 19.60g 2.03g

1,7.(3).(5).(6).(8),(10),(11)

Almas-fahéjas tea
Chilis bab
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,162.08 Kcal / 4,857.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.94 g 3155¢g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6
170.50 g 48.07g 2429
1

16-édesgyokér

15-mesterséges édebitészer
Oldalak

cslitortok

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Sult haskrémes
Félbarna kenyér
Uborkéaval

Energia: 711.20 Kcal / 2,972.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23639 23.089 10949
Szénhidrat Cukor S6
101.78 g 28.70 g 0.70g
1,7,10,(12)

Kerti zoldségleves
Marhapdrkolt
Tarhonyéaval

Csemege uborkaval

Energia: 591.01 Kcal / 2,470.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23249 27779 6.47¢g
Szénhidrat Cukor S6
61319 0.02g 5819
1,3,9,15,(12)

Erdei gyimdlcstea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 554.55 Kcal / 2,318.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40 g 13.68 g 489¢g
Szénhidréat Cukor S6
86.78 g 12.70g 1929
1,7

péntek

Csipkebogyo tea
Turista felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal
Muzliszelet

Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 ¢ 23.16 9 4959
Szénhidrat Cukor S6
90.08 g 24.98¢ 2409
1,3

Daragaluska leves
Burgonyafézelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 719.89 Kcal / 3,009.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24539 32529 7979
Szénhidrat Cukor S6
81.02¢g 0.01g 3.20¢9
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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