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Kozépiskolas
15-18 éves
A menii

Ebéd

Kozépiskolas
15-18 éves
B menii

Ebéd

hétfé

Magyaros karalabé leves
Sajtos tejszines csirkeragu
Pérolt rizzsel

Energia: 869.15 Kcal / 3,633.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44359 36.48¢g 8.33¢g
Szénhidrat Cukor S6

91.23¢g 0.05¢g 8.64¢g

17,9

Magyaros karalabéleves
Lenmagos husgoly6
Burgonyaprével

Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2841g 39.87¢g 10.74 9
Szénhidrat Cukor S6
81549 0.05¢ 4829
1,3,7,9

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

kedd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Céklasalataval

Energia: 867.55 Kcal / 3,626.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27979 41.88¢g 11.46¢
Szénhidrat Cukor S6

93.09 g 8.03¢g 7.099g

1,7,9,15,(6),(12)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 896.10 Kcal / 3,745.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3851g 47924 14.09 g
Szénhidrat Cukor S6
79.63¢9 0.02g 4619
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-széja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Farsangi fank
Mandarin

Energia: 701.17 Kcal / 2,930.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.39¢g 27.38¢g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6

90.89 g 19.60 g 2.03¢g

1,7,(3),(5),(6).(8),(10),(11)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin

Energia: 1,023.58 Kcal / 4,278.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.03g 38.07¢g 15.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
12529 ¢ 0.00g 2219
1,7,(3)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Kerti z6ldségleves
Marhaporkolt
Tarhonyéaval

Csemege uborkaval

Energia: 591.01 Kcal / 2,470.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23249 27.77g 6.47 9
Szénhidrat Cukor S6
61.31¢g 0.02g 581¢g
1,3,9,15,(12)

Kerti z6ldségleves
Rantott sertésszelet
Parolt rizzsel
Képosztasalataval

Energia: 1,318.71 Kcal / 5,512.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.309g 7852 ¢g 11159
Szénhidréat Cukor S6
113.87 g 6.01g 5939
1,39

péntek

Daragaluska leves
Burgonyaf6zelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 719.89 Kcal / 3,009.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2453 g 32529 7979
Szénhidrat Cukor S6
81.02g 0.01g 3209
1,3,7,9

Daragaluska leves
Borsos tokany
Fott tésztaval

Energia: 796.27 Kcal / 3,328.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33869 33.23¢g 9.649
Szénhidrat Cukor S6
89.63¢g 0.03g 5.18¢g
1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!
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