hétfo

eat rend Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal
Kakaos csiga
. Kozépiskolas
REREE 15-18 éves

Energia: 1,057.69 Kcal / 4,421.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.029g 40.90 g 16.17¢g

Szénhidrat Cukor S6
1494149

1,7,(3)

59.87 g 0.76 g

Tojasleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizzsel

Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Energia: 718.70 Kcal / 3,004.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32169 27.94¢g 6.50 g

Szénhidrat Cukor S6
83.80 ¢

1,3,7,9,10,(12)

4519 5249

Citromos tea
Burgonyas tészta
Kéaposztasalataval

Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora
Energia: 663.76 Kcal / 2,774.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.72 g 10.95g 1.19¢

Szénhidrat Cukor S6

124.82 g

1,(3)

35979 3.08 g

Fehérje

Szénhidrat

Fehérje

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

kedd

Tej
Fatorzs kifli
Csemege szalamis
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 1,068.66 Kcal / 4,467.00 Kj

Energia: 864.92 Kcal / 3,615.37 K]

Zsir
31.88¢ 40.01g
Cukor

9254 g 0.02g

1,3,7,9,15,(12)

Cseresznyés tea
Hamburger

Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Kj

1,3,7,10,11,(6),(8).(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

T.Zsirsav

13.75g

14.35g

szerda

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Sertés parizsis
Zsemle
Péréhagymakarikaval

Energia: 1,034.45 Kcal / 4,324.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.22 ¢ 30199 12489 29.47¢ 32419 8529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
162159 21509 2,629 154.82 g 37.97¢g 3059
1,3,7 1,3,4,7,10
. s Csontleves
Téarkonyos zoldségleves P
Lencsefézelék
Rakott burgonya PR
: Sertésporkolttel
Csemegeuborkéaval

Félbarna kenyérrel

Energia: 1,096.69 Kcal / 4,584.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

46619 53679  14.09g

S6  Szénhidrat Cukor S6
105.70 g

1,3,7,9,10,(12)

6.05 g 4029

Epres tea
Debreceni kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Energia: 790.11 Kcal / 3,302.66 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83g 15.00 g 5.63 9 33.92¢ 31.26 g 10.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.05g 41.38¢ 371g 92.22¢g 19.99 g 3.73g

1,10,(6),(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséget édesitoszer
Oldalak

csiitortok péntek
. Barackos tea
Kakad ) .
L Szendvics sonkéas
Korpés Kifli .
. Rozskenyér
Zala felvagottas .
. . Margarinnal
Félbarna kenyér .
. Uborkaval
Margarinnal
. Alma
Uborkaval -
Muzliszelet

Energia: 913.86 Kcal / 3,819.93 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.10¢g 23.18¢g 9419 24.67¢ 11449 13.21 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138519 17.39g 3269 116.96 g 37.38g 2.03g
1,7

1,(5),(6).(7).(8),(11),(12)

Legényfogo leves

p . Gyumadlcsleves
Grizes tészta M

Roston siilt csirkemell

Lekvarral . .
Parolt rizzsel
Porcukorral Parolt zoldséggel
Alma 99

Energia: 795.82 Kcal / 3,326.53 K] Energia: 528.91 Kcal / 2,210.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04¢ 13.97¢g 2969 34.23¢g 15.55g 1.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138.75 g 34.92¢ 1759 49.89 g 4569 2759
1,7,9,(3),(12) 9,(10)

Erdei gyimolcstea
Brassoi aprépecsenye
Csemege uborkaval

Energia: 819.13 Kcal / 3,423.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28529 34.14¢ 9.67 g
Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 12.00 g 5.07g
15,(12)

Jo étvagyat kivainunk!
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