Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

hétfo kedd szerda
edt I'el‘ld ., , e Csontleves
Tojasleves Téarkonyos z6ldségleves P
Eszterhazy sertésragu Rakott burgonya LencsefGzelek
Y 9 gony Sertésporkolttel

Parolt rizzsel Csemegeuborkéaval

Félbarna kenyérrel

Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves
A menii Energia: 718.70 Kcal / 3,004.17 Kj Energia: 864.92 Kcal / 3,615.37 Kj Energia: 1,096.69 Kcal / 4,584.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,169 2794 ¢ 6.50 g 31.88¢g 40.019 13.75¢9 46.619 53.67 g 14.09 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
83.80 g 4519 5249 9254 ¢ 0.02g 14359 105.70g 6.05g 4.029
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12)
L Tarkonyos zoldségleves Csontleves
Tojasleves y . , .
- . Csikds tokany Husgolyo
Kolozsvari rakott kaposzta . . . "
Parolt rizzsel Franciasalataval
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 642.92 Kcal / 2,687.41 Kj Energia: 901.72 Kcal / 3,769.19 Kj Energia: 865.14 Kcal / 3,616.29 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.21¢g 42799 1453 g 30.66 g 4559 g 12.04 g 28.95¢9 56.26 g 1381¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.53¢g 0.01g 5359 91.48¢g 0.02g 5749 58.82 ¢ 5049 6.779
1,3,7,9,(12) 1,7,9 1,3,7,9,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Legényfogo leves

. . Gyumolcsleves
Grizes tészta y

Roston siilt csirkemell

Lekvarral , )
Parolt rizzsel
Porcukorral parolt zoldséggel
Alma 99

Energia: 795.82 Kcal / 3,326.53 K] Energia: 528.91 Kcal / 2,210.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04 ¢ 13979 2969 34.23¢g 15.55¢g 193¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
138.75¢g 34.92¢g 1759 49.89¢ 456 2759
1,7,9,(3),(12) 9,(10)

Legényfogo leves .
gényfog Gyumolcsleves

Ara'n.ygalus’ka Rantott sajt
Vanilia sodoval Buraonvaniirével
Alma gonyap

Energia: 1,060.95 Kcal / 4,434.77 Kj Energia: 1,130.80 Kcal / 4,726.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.04 g 38.89 g 11.10 g 4153g 4922 g 20409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138.01 g 31.97g 2.33g 131.77g 25.97 g 5.41g
1,3,7,8,9,(5) 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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