Kozépiskolas
15-18 éves

Kozépiskolas
15-18 éves

Kozépiskolas
15-18 éves

Barackos tea
Hot-dog
Ketchuppal
Mustarral
Tejszelet

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.0

.
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Erdei gylimélcsés tea

Kolbaszkrémes
Rozskenyér
Paprikaval
Soproni felvagottas
Zsemle

Margarinnal

Tej
Mogyorokrémes
Korpas kifli
Turista felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Citromos tea
Bécsi felvagottas
Graham kenyér

Margarinnal

Sajt szelettel
Paradicsommal

e

Energia: 767.42 Kcal / 3,207.82 Kj

Energia: 1,032.90 Kcal / 4,317.52 Kj

Energia: 1,054.52 Kcal / 4,407.89 Kj

Energia: 760.86 Kcal/ 3,180.39 Kj

Energia: 915.02 Kcal / 3,824.78 Kj

Vitaminsalataval

Csemegeuborkaval

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 30009 10.86 g 28.79g 4373¢g 2253¢g 39.98 ¢ 33.06 g 8.24g 28.74 g 28.29 g 13179 32699 22729 9.60g
Szénhidrat Cukor So * Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.41g 40119 4889 130.06 g 12.00 g 3869 148.39 g 19.20g 2.83g 97.19¢ 20989 4679 14444 g 37.30¢g 2029
1,3,7,10,(12) 1(7) 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7
‘ l . Z8ldségkrémleves I h
L Magyaros zoldborsoéleves L 9 . . Zselici husosleves
Eréleves . - Piritott kenyérkockaval o
) oo Rantott csirkemell o Piskota kocka
Sertéspaprikas . A Paprikas burgonya P -
PR Parolt rizzsel . . Vanilia sodéval
Fétt tésztaval Félbarna kenyérrel .
Mandarin

Energia: 998.84 Kcal / 4,175.15 Kj

Energia: 1,295.68 Kcal / 5,415.94 K|

Energia: 627.62 Kcal / 2,623.45 Kj

Energia: 1,193.98 Kcal / 4,990.84 K]

Energia: 757.78 Kcal / 3,167.52 Kj

Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Sajtos-sonkas kukoricas
pizzaszelet

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23g 56.12 g 741g 49699 64.66 g 7799 32099 18949 371g 37.97g 2057 g 1.94g 26589 34.889 8809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.96 g 0.00g 5649 12776 g 8069 7959 80829 001g 6.669 19247 g 4029 114g 15019 - 3309
1,3,7,9 . 139 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Meggyes tea
Csaszarszalonna . Cseresznyés tea
Fétt tojassal Citromos tea Sargaborso fozelék

Energia: 1,470.66 Kcal / 6,147.36 Kj

Energia: 814.50 Kcal / 3,404.61 Kj

Energia: 1,088.11 Kcal / 4,548.30 Kj

Energia: 1,086.42 Kcal/ 4,541.24 Kj

Az Hlapvilieziatis

Fatrend mindséphiziositis elérhetfsdpe: minoseghbiztositas@estrend.hu; I0/419-2804

Allerebs Heta thddonllersdny

i-gluidn 4-hial
Zerdk A-fBldhmogyerd
3tojds Gonpdin

Quadro Byte Zrt

Tgeitermékakidn
-di6FsIEY

Gopelier

EBemustdr

i3-esillagiiinet

4-pubatestiick

i6-bdesgyildr

1
t2-héndiovid-szudfit  15-mesterséges Heditdszer
&
Oldalak

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.42g 84.37g 30.56 g 29.06 g 28.23g 7599 42889 35659 9.12g 40.94 ¢ 4453 g 1119
.Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
136.56 g 19.99g 4809 110.05¢g 30.18g 2249 147469 29.98¢g 155¢g 127499 48.07g 1.98g
| 1,3 1,3,7 1,3 1,7
toght fenntartiuk! Az esetleres villozdsokerd! nz érinielt intérménveket ériesiiiiii,
J6 étvagyat kivanunk!
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