Ko6zépiskolas
15-18 éves
A menii

Kozépiskolas
15-18 éves
B menii

Er6leves
Sertéspaprikas
Fo6tt tésztaval

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

.

Magyaros zdldborsoéleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
- Vitaminsalataval

Zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemegeuborkaval

Zselici husosleves
Piskota kocka
Vanilia sodéval
Mandarin

Energia: 998.84 Kcal / 4,175.15 Kj

Energia: 1,295.68 Kcal / 5,415.94 Kj

Energia: 627.62 Kcal / 2,623.45 K]

Energia: 1,193.98 Kcal / 4,990.84 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 56.12 ¢ 7419 49699 64.66 g 7.799 32.09¢ 1894 g 3.71¢ 37.97g 29.57g 1949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 5649 127.76 g 8.06 g 7959 80.82¢g 0.01g 6.66 g 192.47 g 4.02¢g 1149
1,3,9

Eréleves
Mexikoi hisos babragu
Félbarna kenyérrel

Magyaros zodldborsoéleves
BBQ csirkecomb
Burgonyapurével
Vitaminsalataval

1,7,9,15,(12)

Zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli

1,3,7,9

Zselici husosleves
Kaposztas tészta
Mandarin

Energia: 966.90 Kcal / 4,041.64 Kj

Energia: 869.96 Kcal / 3,636.43 Kj

Energia: 799.68 Kcal / 3,342.66 Kj

Energia: 558.04 Kcal / 2,332.61 Kj
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stmpvaltertatds fogdt fenntariink! Az esetleges valtozdsolrd! az érintett intbzménveket értesitiiik.

Ratrend mindséghiztositis elbrhetlsépe: minosegbiziositas@entrend.hu; 20/419-2804
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Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01g 41639 94749 66.719g 27119 6.399 356449 42359 11.20g 26.13g 8.89¢ 1489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
10387 g 0.00g 7559 88.66 g 8.77g 16219 70.78 g 0.01g 5329 92609 5029 213g
1,3,9 7,9,(1),(3).(6),(10),(11) 1,7,9 1,7,9,(3)
Jé ¢

Fetejtermék lakidy
Bk félék

Guzetler
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