Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15
hétfé

kedd szerda
| y Tej .
. Barackos tea Citromos tea
Baracklekvaros L . . .
. . Majonézes tonhalkrémes Csirkemellsonkas
eactren Félbarna kenyér ] . )
. Graham kenyér Korpas kenyér
Margarinnal . )
; . Uborkaval Margarinnal
Szendvics sonkas SR -
Sertés parizsis Paradicsommal
Zsemle
. Zsemle Zsemle
. . Margarinnal . o
Feraal Kozépiskolas Uborkaval Margarinnal Kendémajassal
99 15-18 éves
Energia: 964.83 Kcal / 4,032.99 Kj Energia: 1,064.27 Kcal / 4,448.65 Kj Energia: 880.16 Kcal / 3,679.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.69 g 2201g 9.34g 28.37¢ 37.20g 11.04¢g 30.06 g 17509 6.49g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
155.20 g 23.09 g 226 g 152.96 g 34389 3299 149.82¢g 29.98 g 2.95¢g
1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(6),(7),(10)
Jokai bableves
. Tarhonyaleves R .
Grizgaluska leves e 1 Félbarna kenyérrel
) ) Tokfézelék . .
Bolognai spagetti . e Tejbegriz
- Rantott parizsival P
Reszelt sajttal . . Kakao szoérattal
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Kozépiskolas Energia: 903.87 Kcal / 3,778.18 Kj Energia: 896.63 Kcal / 3,747.91 Kj Energia: 1,054.17 Kcal / 4,406.43 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38519 38.82¢ 12.859 24699 44659 4639 35.74¢g 21.23¢g 7.17¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.07 g 5.09 g 3.18¢g 95.49 g 7499 401g 178.68 g 71.48¢ 2.62¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7 1,7,9
. - . Meggyes tea
Cseresznyés tea Gyilimolcslé . goye
 erie 4 . . L , Rantott csirkemell
Turotoltelékes gombdce Bacskai rizseshus o
h . Kukoricas rizzsel
Porcukor szoérattal Csemegeuborkaval .
Tartarmartassal
Vacsora Kozépiskolas Energia: 1,132.59 Kcal / 4,734.23 Kj Energia: 766.49 Kcal / 3,203.93 Kj Energia: 1,777.86 Kcal / 7,431.45 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329 48.06 g 15.64 g 26.85¢ 33679 4009 46.89 g 116.43g 16459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
150.23g 70.94 g 3164 87.679 4329 2.78 9 133379 20.99g 3.14g
1,7,(3),(6),(12) 15,(12) 1,3,7,10,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Tej
Gabonagolyo
Turista felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

UNNEPNAP

Energia: 738.94 Kcal / 3,088.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.23 g 18.91¢g 7.80g
Szénhidrat Cukor S6
113.47 g 0.00g 298¢
1,7,(3).(9)

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 1,059.13 Kcal / 4,427.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3294¢g 35999 9.89g
Szénhidrat Cukor S6
146.18 g 47.95¢g 5849
1,3,9,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kirt.
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