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Grizgaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 903.87 Kcal / 3,778.18 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
38519 38.82¢g 12.85g
Szénhidrat Cukor S6
99.07 g 5.09g 3.18¢g
1,3,7,9,(6),(12)
Grizgaluska leves
Rizsfelfujt
Erdei gyimolcsontettel
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 867.49 Kcal / 3,626.11 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.83g 10.73g 431g
Szénhidrat Cukor Sé
169.68 g 57.98¢ 3.84¢g
1,3,7,9,(12)

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

kedd

Tarhonyaleves
Tokfézelék
Rantott parizsival
Félbarna kenyérrel

Energia: 896.63 Kcal / 3,747.91 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 44659 4.63g
Szénhidrat Cukor S6
95.49 g 7499 401g
1,3,6,7
Tarhonyaleves

Lecsoés csirkemdj
Parolt rizzsel

Energia: 778.49 Kcal / 3,254.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.70¢g 30.53 g 6.269
Szénhidrat Cukor So

90.06 g 0.02g 6.01g

9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (k6d-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-dioéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

szerda

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szérattal
Alma

Energia: 1,054.17 Kcal / 4,406.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35749 21.23 g 7179
Szénhidrat Cukor S6
178.68 g 71.48¢g 2.62g
1,7,9

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel

Gombapaprikas
Galuskaval
Alma

Energia: 1,141.65 Kcal / 4,772.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4456 g 3436 g 7.03g

Szénhidrat Cukor S6
162.36 g 0.05¢g 7229
1,3,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

UNNEPNAP

Energia: 1,059.13 Kcal / 4,427.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.94¢g 35.99¢g 9.89¢g

Szénhidrat Cukor S6
146.18 g

1,3,9,15,(12)

47.95¢g 5.849

Paradicsomleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Céklasalataval

UNNEPNAP

Energia: 1,205.89 Kcal / 5,040.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.98¢g 45559 11.22¢g
Szénhidrat Cukor So
157.19g 47.97 g 7.81g
1,3,9,15,(12)
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