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Uborkéaval
A Kozépiskolas
Reggeli ;
99 15-18 éves
A menii Energia: 1,120.25 Kcal / 4,682.65 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.66 9 33.49¢ 1557 g 15639 16.34g  15.78g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
167.73 9 25.90 g 1599 86.35¢ 29.38¢ 1.64g
1,3,7 1,7,10,(12)
Lebbencsleves Méjgaluska leves
Budapest sertésragu Székelykaposzta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 4530 g 9.749 34.78 ¢ 60549 25179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.159 0.02g 8.8lg 63.87 g 0.01g 3.90g
1,9,(3) 1,3,7,9,(12)
Cseresznyés tea Gylimolcsos tea
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu
Csemegeuborkaval Fott tésztaval
Kozépiskolas
Vacsora . : . !
15-18 éves Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 807.31 Kcal / 3,374.56 K
A meni Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70g 10.85g 1169 29.779 36.84¢g 11.48¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
115.70g 29.98¢g 4469 88.07g 19.99g 0379
1,15,(3),(12) 1,7,(3)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
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Kakad
Kifli
Paprikaval
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 799.63 Kcal / 3,342.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.30g 10499 4809
Szénhidrat Cukor’ S6
138.45¢g 12999 219¢g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32381¢g 17579 2929
Szénhidrat Cukor S6
17424 g 28.689g 1.33¢g
1,(3).(12)

Barackos tea
Ovaéri sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.77¢ 33.72¢g 8.90 g
Szénhidréat Cukor S6
102.03 g 29.98g 5.43¢g
1,7

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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csiitortok

Almas-fahéjas tea

Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikéaval
Sajt szelettel

RAcsos tlros taska

Energia: 1,311.48 Kcal / 5,481.99 Kj

péntek

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paprikas szaldmis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 52,959 20.33g 29.48¢g 2096 g 7.849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
165.29 g 48.07g 384¢g 150.76 g 29.98¢ 1.78¢
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Siutétok krémleves

Levesgydnggyel
Silt csirkecomb

Petrezselymes burgonyaval

Céklasalataval

Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 K|

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott
tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.56 g 32879 7.04g 52749 27299 10.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.63 g 18.47¢g 7419 88.33¢g 0.02g 4.73¢g
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)
Meggyes tea
Pusztaporkolt

Céklasalataval

Félbarna kenyérrel

Energia: 1,034.09 Kcal / 4,322.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.449 35.049 9.99g
Szénhidrat Cukor S6
140.76 g 27.989g 3.89g
1,15,(12)
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