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Barackos tea
Majonézes tonhalkrémes
Graham kenyér

szerda

Csipkebogyés tea
Zsiros kenyér
Poréhagymakarikaval

cslitortok

Tej
Sajtos pogéacsa
Soproni felvagottas

péntek

Citromos tea
Olasz felvagottas

. . Korpas kenyér
Pulykamell sonkéas Uborkaval . . . pas keny
s . . - Magyaros vajkrémes Félbarna kenyér Margarinnal
Félbarna kenyér Paprikas szalamis p . . :
. Félbarna kenyér Margarinnal Paradicsommal
Margarinnal Zsemle o2 . L )
i . - Paprikaval Jégcsapretekkel Taré Rudi
Sl Kozépiskolas Margarinnal
99 15-18 éves
Energia: 841.41 Kcal / 3,517.09 Kj Energia: 1,077.81 Kcal / 4,505.25 Kj Energia: 758.36 Kcal / 3,169.94 Kj Energia: 970.90 Kcal / 4,058.36 Kj Energia: 626.47 Kcal / 2,618.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.56 g 16.84¢g 7409 2753 ¢ 39.08 g 11.51¢g 13.84¢9 37.34¢g 15489 31.10¢g 47519 15959 17959 20.37¢9 8.12¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137.31¢g 24079 1949 152.94 g 34.38¢g 3.18¢g 90.72¢g 24.98 g 0.01¢g 104.14 g 6.24g 3.73¢g 92.23¢g 32.98 ¢ 3.22¢g
1,37 1,3,4,7,10 1,7 1,3,7 1,7
Husgaluska leves Fokhagymakrémleves .
- . Lebbencsleves L . . . Er6leves
Grizes tészta Y Piritott kenyérkockéaval Lencsegulyas . .
. Tokf6zelék e . . Parolt sertésszelet
Lekvarral . Pusztaporkolt Félbarna kenyérrel - .
Fasirttal . . . P Piritott daraval
Porcukorral . . Félbarna kenyérrel Képosztas tészta P
Félbarna kenyérrel p Meggymartassal
Alma Csemegeuborkaval
Ebéd KéZépiSKOIés Energia: 789.07 Kcal / 3,298.31 K| Energia: 997.91 Kcal / 4,171.26 K| Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 K| Energia: 909.10 Kcal / 3,800.04 Kj Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.89g 12.38¢ 2479 32559 45.23¢g 1233g 31.03¢g 47369 13.04g 38.25¢g 19.44¢g 4319 39189 37.78¢ 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147.38 g 34929 242¢g 113.56 g 15.01g 6.91g 75.689 0.02g 6.33g 14414 g 14.99 g 2199 155.06 g 15.00 g 10.90g
1,3,9,(12) 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)
Cseresznyés tea
Csészarszalonna Epres tea A
P . P Malnas tea
Barackos tea Fott tojas Zo6ldborsé fézelék L .
iz N . . Brassoi apropecsenye
Hamburger Héjaban siilt burgonyaval Fasirttal "
. . . . Uborkasalataval
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Kozépiskolas - - - - - - - -
Vacsora 15-18 éves Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Kj Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 770.56 Kcal / 3,220.94 Kj Energia: 873.36 Kcal / 3,650.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83¢g 15.00g 5639 29.29g 13459 6.879 23.84¢g 27199 12.33g 28.94¢ 34.14 g 10429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.05¢ 41389 3719 100.20 g 3260 g 2149 106.64 g 20.39 g 2799 109.91¢ 36.97 g 3699
1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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