hétfé

Hisgaluska leves
Grizes tészta

eatrend

Lekvarral
Porcukorral
Kozépiskolas Alma
Ebéd 15-18 éves Energia: 789.07 Kcal / 3,298.31 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.89 g 12.38¢g 2479
Szénhidrat Cukor S6
147.38 ¢ 34.92¢g 2429
1,3,9,(12)
Husgaluska leves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal
Alma
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 889.41 Kcal / 3,717.73 K
B meni Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.209 32719 12.29¢9
Szénhidrat Cukor S6
99.09 g 0.01¢g 5849

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

1,3,7,9

1,7,9,3)

Heti étlap 2024.04.08 -

kedd

Lebbencsleves
Tokfozelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 997.91 Kcal / 4,171.26 K]

Lebbencsleves
Dubarry csirkemell

Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,122.57 Kcal / 4,692.34 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

2024.04.12
szerda

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Pusztapdrkolt
Félbarna kenyérrel
Csemegeuborkaval
Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32559 45.23¢g 12.33¢g 31.03g 47369 13.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11356 g 15.01 9 6.919g 75.68 g 0.02g 6.33g
1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Rakott kelkaposzta

Energia: 903.17 Kcal / 3,775.25 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.45¢9 53.40 g 9.71g 37409 45869 13.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
114.03 g 0.02g 9.29¢g 84.74 g 0.02g 4.75¢g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Eréleves
Parolt sertésszelet
Piritott daraval
Meggymartassal

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
K&posztas tészta

Energia: 909.10 Kcal / 3,800.04 Kj Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.25¢g 19.44 ¢ 431g 39.18¢g 37.78g 7289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
144.14 g 14.99 g 2199 155.06 g 15.00 g 10.90 g
1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)
Lencsegulyas Eréleves
Félbarna kenyérrel Rantott csirkemell
Sonkas-sajtos rakott tészta Burgonyapurével

Energia: 1,374.85 Kcal / 5,746.87 Kj Energia: 1,195.75 Kcal / 4,998.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
68.97 g 54.93¢g 15.04 g 46.90 g 68.50 g 9549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
152.46 g 0.00g 5.659 95.52 g 0.00g 9.12¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9

JIa étvaovat kivannunk!
Eatrend Kft.
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