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Meggyes tea
Csicseriborso krémes

hétfé szerda

Puncsos tej

o . . Erdei gyimolcsoés tea
eat re“d Kiflivel Félbarna kenyér gyume
- . Korozottes
Didkcsemege Uborkaval . .
. P . . Korpas kenyeér
Margarinnal Flstolt kolbasz karika . .
. . - Lekvaros taska
Félbarna kenyérrel Margarinnal
Reggeli Kozépiskolas Zsemlével
15-18 éves Energia: 857.67 Kcal / 3,585.06 Kj Energia: 898.09 Kcal / 3,754.02 Kj Energia: 562.15 Kcal / 2,349.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3253g 15.30 g 6.629 26.81¢g 23.28¢ 12169 2491g 20749 351g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
146.83 g 20.03 g 197¢g 14453 g 24.39g 1869 68.17 g 12.00 g 3.87¢g
1,7 1,7,10,(12) 1,3
Alfoldi gulyasleves
Tarkonyos csirkeraguleves . Félbarna kenyérrel
s Tojasleves .
Burgonyas tészta . Tejbedara
Rakott brokkoli bulgurral A
Csemege uborka Kakao szorattal
Alma
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj Energia: 891.87 Kcal / 3,728.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29319 16.17 g 3179 33.85¢ 39.78¢ 1060 g 3157g 16329 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.08 g 0029 6.689 55.54 g 0.01g 5249 153.41¢g 71439 1.95¢
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7
Erdei gyim0lcsos tea .
Barackos tea gy o Citromos tea
P . Csirkepaprikas -
Zoldséges csirkeragu PSR Chilis bab
i . Fott tésztaval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Csemege uborka
Vacsora Kozépiskolas

Energia: 696.37 Kcal / 2,910.83 Kj Energia: 873.38 Kcal / 3,650.73 Kj Energia: 1,081.02 Kcal / 4,518.66 Kj

15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 15.27¢g 2709 64.66 g 26.65 g 5199 45.68¢9 31509 8.499g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
105.06 g 29.98 g 3169 92.48 g 12.00g 4469 152.28 g 29.98 g 2429
1 1,7,15,(3),(12) 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek
Tej
Mogyorokrémes

Félbarna kenyér

Barackos tea Turista felvagott

Amerikai Hot-dog

Margarinnal
Zsemlével
Uborkaval
Energia: 618.99 Kcal / 2,587.38 K] Energia: 1,074.48 Kcal / 4,491.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22589 22709 9.39g 38.749 32179 8.66 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
80.23g 29.98 g 4269 156.61 g 23.60 g 1849
1,7 1,5,6,7,8
Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Hawai csirkemell szelet Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel Fott tésztaval

Energia: 885.86 Kcal / 3,702.89 Kj Energia: 697.87 Kcal / 2,917.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.91¢g 30219 4499 29.67 9 29.18 g 0.87g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
109.66 g 10.61g 6.13g 78.31g 0.02g 1279
1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Cseresznyés tea
Paradicsomos hisgombéc
Félbarna kenyérrel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.19¢g 324749 8.62¢g
Szénhidrat Cukor S6

140.19 ¢ 44.97 g 2209

3,7,10,15,(1),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.

273p Albertirsa, Pasti ut 65
CSOL:QTI“ \«t RS "‘EJ‘” N7783 {)3{543
] AdGRZAR 12 BRI

2023.01.13 10:05:26 | QB - Elelem




