Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

hétfé kedd szerda
= Alféldi gulyasleves
eat rend Tarkonyos csirkeraguleves - Félbarna kenyérrel
L Tojasleves .
Burgonyas tészta . Tejbedara
Rakott brokkoli bulgurral .
Csemege uborka Kakad szorattal
i . Alma
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves
. Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj Energia: 891.87 Kcal / 3,728.02 Kj
A menu
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.31¢g 16.17 g 317¢g 33859 39.78¢g 10.60 g 3157g 16.32 g 5239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.08 g 0.02g 6.68 g 55.54 g 0.01g 5249 153.41¢g 71.43 g 1959
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7
. . L Alféldi gulyasleves
Tarkonyos csirkeraguleves Tojésleves < guly .
. . . . Félbarna kenyérrel
Taros csusza Frankfurti sertéstokany o
L . . . Dejos teszta
Piritott szalonnaval Parolt rizzsel Alma
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves
B menu Energia: 1,344.46 Kcal / 5,619.84 Kj Energia: 906.93 Kcal / 3,790.97 Kj Energia: 868.87 Kcal / 3,631.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.97¢ 90.27 g 36.64 9 29.36 ¢ 51.12¢g 1969 33.30¢g 21.17¢g 292¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
78.77¢9 0.02¢g 6.60 g 81.32¢g 0.01g 3.99¢g 135.03 g 20.98 ¢ 1.25¢9
1,7,9,3) 1,3,7,9 1,8,(3),(5)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.

csutortok

Amerikai kukoricaleves
Hawai csirkemell szelet
Parolt rizzsel

Energia: 885.86 Kcal / 3,702.89 Kj

péntek

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 697.87 Kcal / 2,917.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
419149 30.21¢g 4.49¢g 29.67 ¢ 29.18¢ 0.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
109.66 g 10.61g 6.13 g 78.31¢g 0.02g 1279
1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Amerikai kukoricaleves
BBQ csirkeszarny
Burgonyapiirével

Energia: 1,167.51 Kcal / 4,880.19 Kj

Kertészleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 614.96 Kcal / 2,570.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.91g 67.14 g 243g 28.79g 32.24¢g 10.90 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.56 g 001g 422¢g 51.689 0.02g 2.65¢9
1,7,9,(10) 1,7,9,(12)

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.

739 Albertirea, Pasti at 65
0506@:}%{5 Sazam: V\778¢ (;5%{5-13
] AdoGsraray 1 #802680-A

2023.01.13 10:05:26 | QB - Elelem



