Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26
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Kozépiskola
Ebed 15A-1 8 ev"es Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 Kj Energia: 783.76 Kcal / 3,276.12 K] Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 Kj
menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.04 ¢ 82.22g 14.96 g 30419 36.05¢ 9.37¢g 36.24 g 18.98¢ 7699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.60 g 22939 2659 83.33¢g 0.03g 5.82¢g 124.04 9 40.17g 4989
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10)
Karfiolkrémleves . .
) . Paradicsomleves Levesbetéttel
Levesgyonggyel Vajgaluskaleves . . .
o . Rantott sertés szelet szezamos
Sertéssiilt Stefania vagdalt .
s L bundaban
Gombamartassal Burgonyapurével o
) . Kukoricas rizzsel
o Parolt rizzsel
Koézépiskola
Ebéd 15-18 éves Energia: 916.71 Kcal / 3,831.85 K| Energia: 859.61 Kcal / 3,593.17 Kj Energia: 1,480.84 Kcal / 6,189.91 Kj
B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.08 g 37119 7799 33949 41.729 12.98 g 42499 66.88 g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
99.88 g 0.51¢g 3369 85.04¢g 0.02g 6.58¢g 175.40¢g 40.12g 6.60 9
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,9,11

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Oldalak

csitortok

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Prézlis nudli
Lekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 1,174.44 Kcal / 4,909.16 Kj

péntek

Csontleves
Levesbetéttel
Burgonyaf6zelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.77¢g 16.29¢ 4259 31.26¢g 43379 12.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
214499 39.96 g 371g 93.53 g 0.049g 6.43¢g
1,7,9,(12) 1,3,7,9
Jbkai bableves Csontleves
Félbarna kenyérrel Levesbetéttel
Mékos tészta Borsos tokany
Alma Fétt tésztaval
Energia: 1,053.14 Kcal / 4,402.13 Kj Energia: 759.51 Kcal / 3,174.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.82g 28349 6.76 g 32699 33439 9.49g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
160.33 g 20.03g 1.93g 81.11g 0.04g 5929
1,7,9,(3) 1,3,9
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