Heti étlap 2024.04.29. -

hétfé kedd
¢ S t Macikavé Barackos tea
d Kiflivel Kenémajas
eut ren Margarinos Korpas kenyeérrel
Csemege szalamis Uborkaval
Kézépiskola Korpas zsemle Meggyes taska
Regge“ 15-18 év Energia: 819.10 Kcal / 3,423.84 Kj Energia: 1,206.47 Kcal / 5,043.04 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 18.17¢ 7529 21429 48.18 ¢ 14.089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
133.96 g 17.98¢ 3.09g 170.18 g 70.70 g 3209
1,7 1,7,(3).(6).(10),(12)
Magyaros karfiolleves Tavaszi z6ldségleves
Erdélyi tokany Paradicsomos husgombéc
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Kozépiskola
Ebéd 15-18 ev Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj Energia: 895.83 Kcal / 3,744.57 Kj
A menii i ) ] i ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢g 39.57¢g 10.31g 30479 36.059 8.92g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77659 0.01g 5.28¢9 111.19¢g 15.00 g 4299
1,9 1,3,9
Barackos tea Cseresznyés tea
Siilt bécsi virsli Sertésporkolt
Félbarna kenyérrel Fott tésztaval
Mustarral Csemege uborkaval
Kozépiskola
Vacsora 15-18 év Energia: 492.02 Kcal / 2,056.64 Kj Energia: 625.56 Kcal / 2,614.84 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.73¢g 28.109g 9.66 9 19.35g 16.73g 7.789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
99.59 g 29.98¢g 0.57¢g 98.54¢g 29.98¢g 1.05g
1,10,(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

2024.05.03.
MUNKASZUNETI NAP csiitortok péntek
Tej Citromos tea

Alomsonka krémes
Graham kenyér
Paprikaval
Tejszelet

Fatorzs kiflivel
Sertés zsiros
Félbarna kenyér
Lilahagymaval

Energia: 661.47 Kcal / 2,764.94 Kj Energia: 1,159.86 Kcal / 4,848.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20¢g 18.74 ¢ 7.93g 34.76 g 37.43¢g 14.93g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
104.10g 3591¢ 2299 169.57 g 21509 1589
1,3,7 1,3,7

Erdei gyimalcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas
tortburgonyaval
Kaposztasalataval

Paléc gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 1,014.92 Kcal / 4,242.37 Kj Energia: 1,370.68 Kcal / 5,729.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.80 g 41.68¢g 16.58 g 47429 64.39 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
117.82¢g 0.01g 3.45¢g 147.33 g 40.96 g 6.959
1,7,9,(3) 1,3,7

Citromos tea
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 950.18 Kcal / 3,971.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.66 g 44419 595¢g
Szénhidrat Cukor So
101.02 g 29.989g 4229
1,3,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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