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Pal6c gulyasleves

Magyaros karfiolleves Tavaszi zéldségleves . .
eactren el : ) . Félbarna kenyérrel
Erdélyi tokany Paradicsomos hisgombdc ) s e
. . . - Sajtos-tejfdlos tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Kozépiskola
Ebéd 15-18 év Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj Energia: 895.83 Kcal / 3,744.57 Kj Energia: 1,014.92 Kcal / 4,242.37 Kj
A menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢ 39.57 g 10319 30479 36.059g 8.92¢g 40809 41689 16.58 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.65¢ 0.01g 5.28¢ 111.19g 15.00 g 429g 117.829 0.01g 3459
1,9 1,3,9 1,7,9,(3)
Pal6c gulyasleves
Magyaros karfiolleves Tavaszi zoldségleves Félbarna kenyérrel
Carbonara spagetti Budapest sertésragu Izes derelye
Reszelt sajttal Parolt rizzsel Porcukorral
i Alma
Kozépiskola
Ebéd 15-18 év Energia: 795.49 Kcal / 3,325.15 Kj Energia: 811.70 Kcal / 3,392.91 Kj Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 Kj
B menii Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsic | TZsirsav Fehérie TZsirsav | Fehérie
44779 29.82 g 10809 27.869 4036 g 8.82¢ 21.08¢ 29.03 g 5.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
86.90 g 0.01g 4.75¢g 83629 0.01g 5.69 g 90.17 ¢ 15.32 g 4009
1,7,9,(3),(6),(10),(11),(22) 1,9 1,3,7,9
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Erdei gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas tdrtburgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,370.68 Kcal / 5,729.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47429 64.39 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6
147.33 g 40.96 g 6.959
13,7

Erdei gyimolcsleves
St csirkecomb
Rizi-bizivel
Csemege uborkaval

Energia: 1,010.09 Kcal / 4,222.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

64.99¢g 26579 7.48¢9g
Szénhidrat Cukor S6

126.42 g 26.209g 6.519g

1,7,15,(10),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KTFt.
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