Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

hétfé kedd szerda
S . . Vanilias tej
Limonadé e g Barackos tea
eatren . . Kiflivel e
Fokhagymas felvagott . Sertés parizsi
) Rozskenyér -
Margarinnal . Margarinnal
. Margarinnal . .
Rozskenyérrel . . Korpas kenyérrel
) Szendvics sonkaval .
Tejszelet . Poharas gylimélcsjoghurt
Kozépiskola Paprikaval
Reggeli "A" menii
Energia: 609.48 Kcal / 2,547.63 Kj Energia: 825.06 Kcal / 3,448.75 Kj Energia: 666.63 Kcal / 2,786.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70 g 23.89¢g 17.65¢g 37.39¢g 11.13¢g 13.29¢g 18.49g 17.84¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
78.17g 15.92¢g 3.29¢9 143.25g 19.98 g 3.59¢ 107.24 g 42979
1,3,7 1,7 1,7
Magyaros zdldborsoéleves Brokkolikrémleves . .
o - . . Legényfogo leves
Paprikas burgonya Piritott kenyérkockaval A .
i . Makos tészta
Csemege uborkaval Hentes tokany .
. . h . Korte
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd Kozépiskola
"A" meni Energia: 731.94 Kcal / 3,059.51 Kj Energia: 949.65 Kcal / 3,969.54 Kj Energia: 733.40 Kcal / 3,065.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 37.28¢ 10.37 g 33.67g 47829 12619 30.63¢g 22.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
72.33g 0.09g 10.20 g 95.00 g 0.04g 5749 102.19¢g 19.99¢g
1,7,9,15,(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)
Gyumolcslé
Barackos tea y' . Meggyes tea
. Amerikai hot-dog .
Stroganoff sertésragu Dubarry sertésszelet
. . Ketchuppal - .
Parolt rizzsel A Tort burgonyaval
Mustarral
Vacsora Kézépiskola Energia: 791.25 Kcal / 3,307.43 Kj Energia: 280.62 Kcal / 1,172.99 Kj Energia: 693.14 Kcal / 2,897.33 Kj
A" menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2395¢g 30.65¢g 1.10g 23.88¢g 2558 g 0.00g 34.52¢g 22.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
103.83 g 29.98 g 1.98¢g 57.24¢g 6.42g 0.62¢g 87.21¢g 19.99¢g

1,7,10,15,(12) 1,7,10,(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11
Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek
Tej
Erdei gyimolcsos tea Bridssal
Tonhalkrémes Majusi csemege
Korpas kenyér Margarinnal
Sajtos rud Félbarna kenyérrel
Paprikaval

Energia: 731.11 Kcal / 3,056.04 Kj Energia: 819.58 Kcal / 3,425.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.12g 27489 10319 31.98g 21.33g 9.04g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

101.14 g 12.00g 3519 124.34¢g 11.08g 1.83g

1,3,4,7,10,(6),(8),(11),(12) 1,3,7

Magyaros gombaleves Erdleves
g'y g cea s Levesbetéttel
Sargaborséfézelék o

. Marhaporkolt
Fasirttal ..
. . Tarhonya kérettel
Félbarna kenyérrel . o
Céklasalataval

Energia: 938.25 Kcal / 3,921.89 Kj Energia: 987.88 Kcal / 4,129.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.23 g 41.02 g 9.66 g 36.43 g 48.92 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
98.61g 0.02¢g 2659 98.88 g 7.999 10.50 g
1,3,9 1,3,9,15,(12)

Almas-fahéjas tea
Tavaszi rizseshus
Csemege uborkaval

Energia: 907.89 Kcal / 3,794.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27199 33.78g 9.629
Szénhidrat Cukor So

118.00 g 48.07g 3.23¢g

9,15,(1),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.
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