Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

hétfo kedd szerda

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Magyaros zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

eﬂt I'el'ld Legényfogo leves
Makos tészta

Korte

Kozépiskola
Ebéd 15-18 év 4 , , , , .
"A" menii Energia: 731.94 Kcal / 3,059.51 Kj Energia: 949.65 Kcal / 3,969.54 Kj Energia: 733.40 Kcal / 3,065.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.85g 37.289 10.37 g 33.679 47.82 g 1261g 30.63 g 22.23g 5.47g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
72.33¢g 0.09g 10.20 g 95.00 g 0.04g 5.74 ¢ 102.19 g 19.99 g 1.69 g
1,7,9,15,(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)
Magyaros z6ldborsoleves I Legényfogo leves
%lképoszta fozelék Brokkolikrémleves gDa}:;fglijt
Fasirttal P'..ntf)tt kenyérkockaval Gyumolcsontettel
Félbarna kenyérrel Gorog rakott burgonya Korte
i Kozépiskola
Ebed 15-18 éV" Energia: 942.63 Kcal / 3,940.19 Kj Energia: 703.98 Kcal / 2,942.64 Kj Energia: 1,106.88 Kcal / 4,626.76 K]
"B" menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.75¢g 42629 10.53 ¢ 44,659 14379 3.73¢g 38.35¢g 20.759g 6.63 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.34 g 0.07g 5.96 g 97.31g 01749 5.98¢ 193.02 g 53.66 g 2449
1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csilitortok péntek
Magyaros gombaleves Erdleves
g,y 9 e Levesbetéttel
Sargaborsofézeléek .
. Marhaporkolt
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 938.25 Kcal / 3,921.89 K]
Fehérje
43.23¢g
Szénhidrat
98.61¢g

1,39

Magyaros gombaleves
Majorannds csirketokény
Fott tésztaval

Energia: 676.65 Kcal / 2,828.40 Kj
Fehérje
4326 g
Szénhidrat
83.71g

1,9,(3)

Tarhonya korettel
Céklasalataval

Energia: 987.88 Kcal / 4,129.34 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.02 g 9.66 g 36.43g 48.92 g 10.96 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
0.02g 2659 98.88 g 7.99¢g 1050 g
1,3,9,15,(12)
Eréleves
Levesbetéttel

Rantott sertés szelet
szezamos bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,394.98 Kcal / 5,831.02 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 2269 39.70 g 78.63 g 10.89 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.03g 3429 130.19 g 15.15g 10.92 g
1,3,9,11

Jo étvagyat kivanunk!
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