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Carbonara spagetti Parolt sertésszelettel e
. ,, . Vegyes korettel
Reszelt sajttal Fott burgonyéaval
Kozépiskola
Ebéd 15-18 év
"A" menii Energia: 1,025.67 Kcal / 4,287.30 Kj Energia: 665.59 Kcal / 2,782.17 Kj Energia: 643.72 Kcal / 2,690.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.83¢g 28.88 g 10709 32249 2422 ¢ 5.069 36.11g 17.649 2959
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
143.06 g 39.96 g 7439 79.49 g 0.05¢ 3.19¢ 76.20 g 16.22¢ 3419
1,3,7,9,(6),(10),(12),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10)
Paradicsomleves . Meggyes almaleves
. Majgaluskaleves : .
Levesbetéttel Do Rantott sajt
- ; Mexikoi husos babragu .
Mediterran csirke . . Petrezselymes rizzsel
. Félbarna kenyérrel s
Burgonyapurével Tartarmartassal
Kozépiskola
Ebed 15-18 ev Energia: 872.06 Kcal / 3,645.21 Kj Energia: 883.31 Kcal / 3,692.24 K] Energia: 1,650.95 Kcal / 6,900.97 Kj
B" meni Fehérje Zsit | TZsirsav  Fehérie Zsit | TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
46.42 ¢ 20979 2649 46.14 g 32409 8779 42.75¢ 103509 = 28.02¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
122.49 g 39.96 g 5.94¢g 102.30 g 0.05g 33lg 140.57 g 16.98 g 5.669
1,3,7,9,(10) 1,3,9 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Roston siilt csirkemell

csutortok péntek
Frankfurti leves Kerti z6ldségleves
Lekvaros derelye Paradicsomos kaposzta
Porcukorral Sertésporkolttel
Alma Félbarna kenyérrel
Energia: 371.25 Kcal / 1,551.83 Kj Energia: 757.48 Kcal / 3,166.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72 g 9.35¢g 3.66 9 30.44 g 36.54 g 10.07g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
70.66 g 29529 11.09g |7557g 14.01g 4699
1,3,7,(6),(9),(12) 1,9

Frankfurti leves

Makos guba Kerti zoldségleves
Vanilia soddval Rakott karfiol
Alma
Energia: 818.26 Kcal / 3,420.33 Kj Energia: 751.51 Kcal / 3,141.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.05¢g 24369 8.35¢9g 29.30¢g 42809 11.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
132.37g 24.03 g 401g 61.33¢ 0.02g 434 g
1,7,(3),(6),(9),(12) 1,79

Jo étvagyat kivanunk!
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Paati (4t 65
L A\778F40846-13 | |
i ROakL 2 .

2024.04.25. 9:28:15 | QB - Elelem




