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. Félbarna kenyér Sertés parizsis
MUNKASZUNETI NAP Margarinnal Graham kenyér
Paprikas szalamis Margarinnal
Zsemle Poharas puding
Reggeli Kézépi’skola Margarinnal
15-18 éves Energia: 971.07 Kcal / 4,059.07 K Energia: 562.40 Kcal / 2,350.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.70 g 22.81¢g 9.48g 17.149 1253g 4559
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
157.37 g 24.30 g 1509 94.87 g 29.98 g 3.09¢
1,7 1,(7)
Cukkinikrémleves
Daragaluska leves Levesgyonggyel
Csikos tokany Rantott halfilé
Fé6tt tésztaval Parolt rizzsel
Kozépiskola Kaposztasalataval
Ebéd 15-18 éves Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Kj Energia: 1,218.99 Kcal / 5,095.38 Kj
"A" menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 45.44 g 11.62 g 35689 63.75g 10.88¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
96.24 g 0.03g 6.459 123.03g 19.44 g 8.27¢g
1,3,7,9 1,3,4,7,9
Cseresznyés tea
Barackos tea Siilt debreceni
Pizzaszelet Mustarral
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskola ) : ) )
15-18 éves Energia: 744.09 Kcal / 3,110.30 Kj Energia: 866.89 Kcal / 3,623.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2573 g 20.28¢g 6.08g 33.09g 35.68¢g 12.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
113.86 g 30.18¢g 2.19¢g 102.21¢g 29.98¢g 394g¢g
1,3,7 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Kakad
Vajas pogacsa
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Uborkaval

Energia: 1,022.69 Kcal / 4,274.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.34g 475449 16.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.78 g 17.39¢g 3.73g
1,7,(6),(12)

Tarkonyos zo6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 885.23 Kcal / 3,700.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38519 38.97¢g 13.28g
Szénhidrat Cukor S6

94.31¢g 5.089 3659

1,7,9,(3),(6),(12)

Malnas tea

Fokhagymas tejfélos sertésragu

Toért burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 717.74 Kcal / 3,000.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2581¢9 32.23¢g 9.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
79.19¢9 19.99g 5569
1,7,15,(12)

péntek

Erdei gyuimolcsos limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Kajszibarackos haromszdg

Energia: 987.49 Kcal / 4,127.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.17g 61.22 ¢ 19.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
145.83 g 50.51 g 3.25g
1,7,(3),(6),(12)
Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Csokoladéontettel

Gorogdinnye

Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.38g 17.86 g 4229
Szénhidrat Cukor Sé
83.72¢g 15.00 g 235¢g
1,7,9,15

J6 étvagyat kivanunk!
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