Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

hétfé kedd

eaend

Daragaluska leves
Csikos tokany
Fott tésztaval

Munkasziineti nap

Kozépiskolas

szerda

Cukkinikrémleves
Levesgyonggyel
Rantott halfilé
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Ebéd 15-18 év
noAn .. Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Kj Energia: 1,218.99 Kcal / 5,095.38 Kj
A" mend
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 4544 ¢ 11.62¢g 35.68¢ 63.75 g 10.88 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
96.24 g 0.03¢g 6.459 123.03 g 19.44 g 8.27¢9
1,3,7,9 1,3,4,7,9
Cukkinikrémleves
Daragaluska leves Levesgydngayel
Munkasziineti nap Ovari sertésszelet >gyonggy
. . Sertéspaprikas
Parolt rizzsel Y
Fétt tésztaval
Kozépiskolas

Ebed 15-18 év Energia: 868.54 Kcal / 3,630.50 Kj  Energia: 1,026.59 Kcal / 4,291.15 K

B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,08 g 35.089 9.19¢g 34.66 g 54519 15.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93.25¢g 0.03g 8.24¢9 97.97 g 4459 2119

1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Babgulyas
Tarkonyos z6ldségleves Félbarna kenyérrel
Bolognai spagetti Palacsinta
Reszelt sajttal Csokoladéontettel
Gorogdinnye

Energia: 885.23 Kcal / 3,700.26 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,519 38.97 g 13.28g 26.38 g 17.86 g 4.22g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
94.31¢g 5.08¢g 3.65¢g 83.72¢g 15.00 g 2359
1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,15
Babgulyas

Tarkonyos zoldségleves
Rantott csirkemell
Kukoricas rizzsel

Félbarna kenyérrel
Aranygaluska
Vanilia sodoval

Energia: 1,226.81 Kcal / 5,128.07 K] Energia: 1,393.44 Kcal / 5,824.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.35¢g 57.59¢ 7519 48.99 g 43.58 g 7199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.69 g 0.02g 494¢g 199.25g 27.09 g 3.01g
1,3,7,9 1,3,7,8,9,(5)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.

73 Albertirea, Paati at 65
Csopotimaniezam: 17783408 5-13 ...
Adsaramy 1#802580P
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