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‘ g Barackos tea
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Korpas kenyérrel Soproni felvagott
Lilahagymaval Margarinnal
Turista felvagott Zsemlével
Margarinnal Hazi sajtkrémes
Kézépiskola Félbarna kenyérrel Zsemle
Reggeli . ika
g9 "A" menii Paprikaval
Energia: 1,043.77 Kcal / 4,362.96 Kj Energia: 748.03 Kcal / 3,126.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84¢9 36.12g 13.18¢g 27.23g 21.07¢g 8.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
151.81¢g 29.98 g 2799 111.87g 0.00g 3.39¢g
1,(7) 1,7,(3),(5)
. Vegyes gyuimolcsleves
Tojasleves gyes gydm
R BBQ Silt csirkecomb
Bakonyi csirkemellragu . )
et 44— ex Parolt rizzsel
Fott tésztaval . ot
Vitamin salataval
Ebéd Kozépiskola
"A" menu Energia: 593.13 Kcal / 2,479.28 Kj Energia: 999.07 Kcal / 4,176.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.83g 13589 1379 62.659 25549 5899
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
78.24¢9 0.01g 2.18¢g 132.199 34679 13.52¢g
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11)
Citromos tea
Csaszarszalonna
F6tt tojas Cseresznyés tea
Fétt burgonyaval Sonkas-sajtos rakott tészta
Félbarna kenyérrel
o Lilahagymaval
vacsora Kozépiskola 9y

"A" meni Energia: 1,511.58 Kcal / 6,318.40 K

Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj

szerda csiitortok

Limonadé
Kolbaszkrémes
Félbarna kenyér

Citromos tea
Olasz felvagott

Paradicsommal Margarinnal
Sajt szelet Graham kenyérrel
Margarinnal Tejszelet
Zsemlével

Energia: 1,038.89 Kcal / 4,342.56 Kj Energia: 698.97 Kcal / 2,921.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33399 41119 16.06 g 19.91¢g 22929 8.61¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13256 g 9.999 1599 102.71g 3591¢g 3.95¢g
1,7 1,3,7
Bogracsgulyas
Csontleves >og gulye
. Félbarna kenyérrel
Levesbetéttel . .
s Grizes tészta
Burgonyaf6zelék .
e e Lekvarral
Silt bécsi virslivel
. . Porcukorral
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 Kj Energia: 1,023.13 Kcal / 4,276.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26g 43379 12.26 g 32949 17.58 g 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9353 g 0.049 6.439 18157 g 3491g 0.25¢
1,3,7,9 1,3).(12)

Cseresznyés tea
Tarhonyas hus
Csemege uborkaval

Csipkebogyds tea
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 900.62 Kcal / 3,764.59 K| Energia: 1,190.71 Kcal / 4,977.17 Kj

péntek

Vanilias tej
Kiflivel
Sertés parizsi
Margarinnal
Félbarna kenyérrel

Energia: 952.17 Kcal / 3,980.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77¢9 22509 9.64¢9
Szénhidrat Cukor So
155.73 g 41.48¢9 2099
1,37

Vajgaluskaleves
Lecsos sertésragu
Bulgurral

Energia: 927.52 Kcal / 3,877.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3156 g 55.96 g 15.62 g
Szénhidrat Cukor S6
77.96 g 0.02g 5459
1,3,9,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38559 84.39 g 30.56 g 42249 38759 11.03g 33729 36.80 g 4579 42529 59.06 g 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
146.55 g 29.98¢ 4809 119.06 g 29.98¢ 4539 107.43g 29.98¢ 3389 120.759g 24989 3829
1,3 1,3,7 1,3,15,(12) 1,3
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek FIP A
J Csopott®ys
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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