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Kozépiskolas
15-18 év
"A" menii

Kozépiskolas
15-18 év
"B" menii

hétfé

Tojasleves
Bakonyi csirkemellragu
Fott tésztaval

Energia: 593.13 Kcal / 2,479.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.83g 1358 g 1.37¢g
Szénhidrat Cukor So
78.24 ¢ 0.01g 2.18¢g
1,3,7,9
Tojasleves
Solet

Félbarna kenyérrel

Energia: 790.72 Kcal / 3,305.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.58¢g 28.20¢g 6.42¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.84 g 0.01g 7219
1,39

Heti étlap 2024.05.27. -

kedd

Vegyes gyumodlcsleves
BBQ Siilt csirkecomb
Parolt rizzsel
Vitamin salataval

Energia: 999.07 Kcal / 4,176.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.659 2554 ¢ 5.89¢g
Szénhidrat Cukor S6

132.19¢g 34.67¢g 13529

1,7,(3),(6),(10),(11)

Vegyes gyumolcsleves
Hamburger
Steak burgonyaval

Energia: 819.98 Kcal / 3,427.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.07g 19.86 g 7309
Szénhidrat Cukor Sé

134.74 g 37.37g 4369

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

2024.05.31.

szerda

Csontleves
Levesbetéttel
Burgonyafézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26 g 43379 12.26 g
Szénhidrat Cukor S6
9353 ¢ 0.049g 6.43g
1,3,7,9
Csontleves
Levesbetéttel
Fasirt

Franciasalataval

Energia: 865.14 Kcal / 3,616.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.95¢g 56.26 g 1381¢g
Szénhidrat Cukor S6

58.82¢g 5.049 6.379

1,3,7,9,10,15,(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Bogracsgulyas
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Lekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 1,023.13 Kcal / 4,276.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32949 17.58 g 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6
181.57g 3491¢g 0.25¢g
1,(3),(12)

Bogracsgulyas
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01¢g 38.38¢g 13.029g
Szénhidrat Cukor Sé
126.19¢g 0.00g 1159
1,7,(3)

péntek

Vajgaluskaleves
Lecsos sertésragu
Bulgur korettel

Energia: 927.52 Kcal / 3,877.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31569 55.96 g 15.62 g
Szénhidrat Cukor S6
77.96 g 0.02g 5.45¢
1,3,9,(7)

Vajgaluskaleves
Erdélyi rakott kaposzta

Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.76 g 34.71¢g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
4490 ¢ 0.02g 6.409g
1,3,7,9,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.
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