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Kdzépiskola

Reggeli
99 15-18 éves
. Kozépiskola
Ebed 15-18 éves
"A" meni
Vacsora Kfizépi,skola
15-18 éves

hétfé

Tej
Baracklekvéaros
Félbarna kenyér

Margarinnal
Soproni felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 560.38 Kcal / 2,342.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22109 14.88 g 6.59g
Szénhidrat Cukor S6
84.23¢g 11.55¢ 1369
1,7,(12)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel

Tejbedara
Kakad szérattal
Alma
Energia: 1,040.47 Kcal / 4,349.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.74¢ 20.25¢ 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6
178.22 g 71.48¢g 2639
1,79

Narancsos limonadé
St csirkecomb
Burgonyapurével

Energia: 1,188.86 Kcal / 4,969.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 ¢ 73929 12.02g
Szénhidrat Cukor S6
93509 10.13¢ 3.98¢g
1,37

Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

kedd

Limonadé
Snidlinges sajtkrémes
Zsemle
Uborkaval
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 457.62 Kcal / 1,912.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.33g 14149 7429
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 14399 0.89g
1,7

Daragaluska leves
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,083.52 Kcal / 4,529.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.16 g 45.38g 10519
Szénhidréat Cukor S6
126.67 g 20019 5449
1,3,7,9
Gyumolcslé

Taros tészta
Piritott szalonnaval

Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.21g 13.40¢ 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
74719 6.949 2149
1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal
Zsemle
Kendmajassal

Energia: 600.04 Kcal / 2,508.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 18.43 g 531g
Szénhidrat Cukor S6
93.30¢g 29.98¢g 0.34¢g
1,3,4,7,10,(6)

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.82¢g 43.46 g 13.07g
Szénhidrat Cukor S6
105.18g 1179 48749
1,7,9,(3)

Citromos tea
Paradicsomos hisgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 721.02 Kcal / 3,013.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.82g 37.889 9.01g
Szénhidrat Cukor S6

64.52 g 35.09¢ 1.90g

3,7,10,15,(1),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Narancsos limonadé
Margarinos
Rozskenyérrel
Sajt szelettel
Uborkéaval
Sajtos pogéacsa

Energia: 473.05 Kcal / 1,977.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.03g 21549 12549
Szénhidréat Cukor S6
55.24 g 12.33g 1969
1,3,7

Téarkonyos zoldségleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 665.00 Kcal / 2,779.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.00 g 31.89¢g 9529
Szénhidréat Cukor S6
69.24 g 0.04g 9.23g
1,7,9,15,(12)

Meggyes tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40 g 1368 ¢ 4899
Szénhidrat Cukor S6
94.77g 20.69 g 1929
1,7

péntek

Puncsos tej
Kifli
Csemege szalamis
Korpéas kenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 541.69 Kcal / 2,264.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92g 11.73g 5.069
Szénhidrat Cukor S6
88.67 g 20.03g 1979
1,7

Tojasleves
Sajtos-tejszines sertésszelet
Petrezselymes rizzsel

Energia: 905.92 Kcal / 3,786.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.99g 47449 11589
Szénhidrat Cukor S6
83.83¢g 0.01¢g 7559
1,3,7,9

J6 étvagyat kivanunk!
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