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hétfé kedd szerda cslitortok péntek
‘ > Limonadé
d Tej Kakad S Tavaszi felvagottas
ea ren . . . . o Erdei gyimolcsos limonadé .
Fatorzs kiflivel Csipkebogyés tea Kiflivel o Margarinos
P NS L . Magyaros vajkrémes . .
Csemege szalamis Sult haskrémes Didkcsemegés ) i n . Félbarna kenyér
. . . . Teljes kidrlési kenyér . L
Margarinos Félbarna kenyér Margarinos S Paprikas szalamis
. . o . . Paprikaval .
Félbarna kenyér Muzli szelet Félbarna kenyér RACSOS 1rds taska Margarinos
Kozépiskola Paradicsommal Jégcsapretekkel Félbarna kenyér
Reggeli 15-18 év Paradicsommal
"A" menl i ) ) ; ) ; i X ' )
Energia: 613.58 Kcal / 2,564.76 Kj Energia: 667.22 Kcal / 2,788.98 Kj Energia: 487.72 Kcal / 2,038.67 Kj Energia: 578.59 Kcal / 2,418.51 Kj Energia: 479.57 Kcal / 2,004.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 17229 7.31g 28.92¢g 21249 4499 20.16 g 9.20g 4159 1552¢ 27249 9.629g 16.04 g 12.81g 4889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.58 g 1075g 1429 89.20g 24989 2549 81.00 g 16.11g 1149 67.29g 9.99¢g 1569 74.44g 9.99 g 0.90g
1,37 1,3 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Eréleves Alféldi gulyasleves Tejszines karfiolleves Vegyes z6ldségkrémleves .
, . . P - A . Magyaros csipetkeleves
Levesbetéttel Félbarna kenyérrel Sertésporkolt Piritott kenyérkockéaval . .
. . P . P Magvas rantott sertésszelet
Budapest sertésragu Képosztas tészta Tarhonya korettel Mexikoi hisos babragu o
. ) P . " . . Burgonyapurével
Pérolt rizzsel Gorogdinnye Képosztasalataval Félbarna kenyérrel
Kodzépiskola
Ebéd 15-18 év Energia: 902.02 Kcal / 3,770.44 Kj Energia: 811.79 Kcal / 3,393.28 Kj Energia: 930.57 Kcal / 3,889.78 Kj Energia: 972.35 Kcal / 4,064.42 Kj Energia: 890.80 Kcal / 3,723.54 Kj
"A" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.049g 47169 9.53¢g 30649 14359 2619 40.80 g 38329 7899 43.86 g 38.83¢g 9.77g 40.38¢g 30.23g 8.669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.21g 0.00g 8.73g 138.55 g 14.99g 2179 104.49 g 1503 g 5549 111.05g 0.01g 4519 112.13g 17.11g 10.23g
1,39 1,(3) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,11
Barackos tea
Barackos tea Limonadé Sult bécsi virsli
e 1A . . . Meggyes tea
Burgonyas tészta Fasirt Félbarna kenyérrel . A
. . foz Sajtos-tejfolds tészta
Csemege uborkaval Franciasalataval Ketchuppal
Kozépiskola Mustarral
VaCSOfa 15-18 év Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 830.28 Kcal / 3,470.57 Kj Energia: 482.92 Kcal / 2,018.61 Kj Energia: 671.84 Kcal / 2,808.29 Kj
"A" meni
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70g 10.85¢ 1169 25.60 g 54719 13.67¢ 28.209 27.209 9.66 g 21669 24329 11.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.70 g 29.98 ¢ 4469 56.50 g 14.99 g 3.22¢g 99.899 32,089 3629 90.67 g 19.99 g 0.92g
1,15,(3),(12) 1,3,7,10,15,(12) 1,10,(12) 1,7,(3)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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