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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Er6leves Alfoldi gulyasleves Tejszines karfiolleves Vegyes zbldségkrémleves Maavaros csipetkeleves
Levesbetéttel Félbarna kenyérrel Sertésporkolt Piritott kenyérkockaval gy P

Magvas rantott sertésszelet

Mexikoi husos babragu .
Burgonyapurével

Félbarna kenyérrel

Kaposztas tészta
Gorogdinnye

Tarhonya korettel
Kaposztasalataval

Budapest sertésragu
Parolt rizzsel
Kozépiskolas

15-18 év
"A" menii Energia: 902.02 Kcal / 3,770.44 Kj Energia: 811.79 Kcal / 3,393.28 Kj Energia: 930.57 Kcal / 3,889.78 K Energia: 972.35 Kcal / 4,064.42 Kj Energia: 890.80 Kcal / 3,723.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04 g 47169 9539 30.64 9 14.35g 2619 40.80 g 38.32¢ 7.899 43869 38.83 g 9.779 40.38 g 30.23¢g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
89.21¢ 0.00g 8.73¢g 138.55¢g 14.99 g 2179 104.49 g 15.03 g 55449 111.05¢g 0.01¢g 451g 112.13g 1711¢g 10.23 g
1,39 1,(3) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,11
Eréleves Alféldi gulyasleves el .
. ; . - ) Vegyes zdldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Levesbetéttel Félbarna kenyérrel Tejszines karfiolleves - i . . .
. A 14 ¢ . Piritott kenyérkockaval Rantott halrud
Sargaborsofézeléek Izes derelye Stroganoff sertésragu ey . .
A ettt A A Zobldseéges ragu Parolt rizzsel
Silt bécsi virslivel Porcukorral Fott tésztaval ~ o eois
X : . Bulgur kérettel Tartarmartassal
Félbarna kenyérrel Goroégdinnye

Kozépiskolas

15-18 éV" Energia: 622.18 Kcal / 2,600.71 Kj Energia: 755.83 Kcal / 3,159.37 K] Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80 Kj Energia: 790.54 Kcal / 3,304.46 K] Energia: 1,291.05 Kcal / 5,396.59 Kj
"B" menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.89¢g 45.78 g 11819 23.69¢9 25539 3.90¢g 31659 32.38¢g 1042¢g 35.90 9 26.72 9 4259 4294 ¢ 83.28¢ 14.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.11¢g 0.00g 8.14¢g 101.04 g 15319 2789 85.58 g 0.049 3119 106.91¢g 0.01g 5199 90.87 g 25.02¢ 7719
1,3,9 1,3,7 1,7,9,10,15,(3),(12) 1,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas
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