hétfé

Limonéadé
Hot-dog
Ketchuppal
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.08

kedd

Meggyes tea
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Fott tojaskarikas

szerda

Erdei gyimolcstea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér

csiitortok

Kakad
Kifli
Turista felvagottas
Félbarna kenyér

péntek

Narancsos limonadé
Sertés parizsis
Korpéas kenyér

. Margarinnal
. . Margarinnal 3 )
Margarinnal . . Margarinnal - Pizzéas csiga
Eger o Félbarna kenyér : Paradicsommal
. . . Paprikaval . Paradicsommal
Reggeli Kozépiskolas Uborkéaval
15-18 éves i i ) i ) i ) ] i X
Energia: 997.74 Kcal / 4,170.55 Kj Energia: 904.75 Kcal / 3,781.86 Kj Energia: 1,071.57 Kcal / 4,479.16 Kj Energia: 866.57 Kcal / 3,622.26 Kj Energia: 721.45 Kcal / 3,015.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.46 g 35889  13.39g 33.21g 21369 30.96 g 42769 12339 34549 20.00g 7889 17.37¢g 32.60 g 9.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
128.02¢g 14.19 g 8179 14452 g 24399 139.66 g 12.00g 6.68¢ 136.47 g 12.99g 4949 89.02 g 10139 4259
1,7,09) 1,3,(7) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(9)
Magyaros burgonyaleves Zo6ldborséleves Meggyes Almaleves Csontleves
. . Daragaluska leves Csikos tokany Réntott csirkemell Tokfézelék
Bolognai spagetti ) et et g L .
- Rakott karfiol Fott tésztaval Burgonyaptirével Fasirttal
Reszelt sajttal : " . .
Szilva Uborkasalataval Félbarna kenyérrel
Eger
EbEd Kézépiskoﬁs Energia: 898.55 Kcal / 3,755.94 K] Energia: 758.09 Kcal / 3,168.82 Kj Energia: 940.40 Kcal / 3,930.87 Kj Energia: 1,203.40 Kcal / 5,030.21 K] Energia: 854.48 Kcal / 3,571.73 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36519 40579  12.93g 32739 3501g 11389 42369 35399 7.94¢g 46519 59.919 9409 30.76 g 37.92g  103lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.42 g 5089 411g 77.259g 0.03g 112549 0.07g 521g 121.09 g 21.97g 5.68 g 96.35 g 15.03¢g 6.47 g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9
. C s Malnas tea
Limonéadé " . . Lz T,
- . Siilt csirkecomb Limonéadé Trépusi gylimélcstea
Tejszines sertés ragu R . o, "
. - Rizi-bizivel Pizzaszelet tojasos Olaszos Rakott tészta
Pérolt rizzsel . s
Képosztasalataval
Eger
Vacsora Kozépiskolas Energia: 810.43 Kcal / 3,387.60 Kj Energia: 882.33 Kcal / 3,688.14 Kj Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 Kj Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.649 41.36 g 12.08 g 62.45¢g 20.74 ¢ 28.85¢9 28.24¢ 7.59 g 33.52¢g 311649 10.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.49 g 9.99¢ 2.18g 110.28 g 26.219g 4569 90.43 g 10199 2249 103.04 g 21119 3239
7 (10) 137 1,7,(3).(9)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédges édesitészer Elelmezésvezeté
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