Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tej . . R,
Meggyes tea . Alméas-fahéjas tea Erdei gyuimolcstea S
- . Baracklekvaros . . . Tejeskavé
Didkcsemegés . Félbarna kenyér Zala felvagottas o,
P . Rozskenyér o . . Kifli
Korpéas kenyér . Kenémajassal Korpéas kenyér . .
. Margarinnal p . Turista felvagottas
Margarinnal - I Uborkéaval Margarinnal . .
: Snidlinges sajtkrémes . . Félbarna kenyér
Paradicsommal A Olasz felvagottas Jégcsapretekkel .
. - Korpés zsemle . ik . Margarinnal
Eger Kakaos csiga . Margarinnal Csokoladékrémes rad
. . . Jégcsapretekkel
Reggeli Kézépiskolas
15-18 éves i i i i i i ) i i X
Energia: 604.94 Kcal / 2,528.65 K] Energia: 981.73 Kcal / 4,103.63 Kj Energia: 825.91 Kcal / 3,452.30 Kj Energia: 1,160.15 Kcal / 4,849.43 Kj Energia: 873.50 Kcal / 3,651.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26 g 18.64 ¢ 5979 3281¢g 26.05¢g 22319 23.48¢ 28.49¢ 11.08g 37.33¢g 64.09 g 24289 33.88¢g 19.59¢g 8.03g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
95.58 g 28.71¢g 248g 153.37 g 2493 ¢ 3369 116.60 g 524749 2269 107.56 g 18.24¢9 5109 139.78 g 17.98¢g 2.53¢g
1,7,(3).(6),(12) 1,7,(12) 1,(6).(7),(10) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,7
Magyaros z6ldborso leves Csontleves Kolbaszos Burgonyaleves .
. - P ; Kukoricagaluska leves .
Rantott halrad Burgonyafézelék Tejbedara Bolognai spagetti Paradicsom leves
Parolt rizzsel Silt bécsi rudacskaval Kakao szorattal - Rakott brokkoli (bulgur)
e A . . Reszelt sajttal
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel Alma
Eger
EbEd Kézépiskoﬁs Energia: 1,259.45 Kcal / 5,264.50 Kj Energia: 895.97 Kcal / 3,745.15 K] Energia: 826.62 Kcal / 3,455.27 K| Energia: 880.61 Kcal / 3,680.95 Kj Energia: 935.75 Kcal / 3,911.44 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47579 79.789 1284g 31269 4337¢g 12289  21.91g 17.91¢g 6299 36.33¢ 4197¢g 13169  36.88 36.689 10.95g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
87.229 27479 553¢g 9353¢g 0.04g 6.36 g 143.08 g 71449 379¢g 88.62 g 5.07g 3669 115.72 g 39.96 g 7129
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,(6).,(12) 1,3,7,9
Meggyes tea Barackos tea Almés-fahéjas tea Lo
s - . A . Erdei gyimolcstea
Burgonyas tészta Tejszines sertés ragu Ovéri sertésszelet . iz
. PR . . Sonkas kenyérlangos
Csemege uborkaval F6tt tésztaval Parolt rizzsel
Eger
VaCSOfa s g L, Energia: 615.87 Kcal / 2,574.34 K| Energia: 848.23 Kcal / 3,545.60 Kj Energia: 973.70 Kcal / 4,070.07 Kj Energia: 554.55 Kcal / 2,318.02 Kj
Kozépiskolas : :
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.829 10.98¢ 1179 29.90 g 36.86 g 11489  40.43g 33789 8.91g 20409 13689 4899
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
11301 g 19.99 g 4479 98.06 g 29.98¢ 0379 124129  48.07¢g 5439 86.78 g 12.70¢g 1929
1,15,(3),(12) 1,7,(3) 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédges édesitészer Elelmezésvezeté
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