Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros zoldborsé leves Csontleves Kolb4aszos Burgonyaleves .
. - s . Kukoricagaluska leves .
Rantott halrad Burgonyafézelék Tejbedara Boloanai spagetti Paradicsom leves
Parolt rizzsel Silt bécsi rudacskaval Kakad szérattal 9 pag Rakott brokkoli (bulgur)
s . . Reszelt sajttal
.. Tartarmartassal Félbarna kenyeérrel Alma
A menii
Eb éd Ké ,Eg_elr( P Energia: 1,259.45 Kcal / 5,264.50 Kj Energia: 895.97 Kcal / 3,745.15 Kj Energia: 826.62 Kcal / 3,455.27 Kj Energia: 880.61 Kcal / 3,680.95 K] Energia: 935.75 Kcal / 3,911.44 Kj
ozepiskolas
15 1p8 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4757g 79.78 g 12.849 31.26 g 43.37¢g 12.28¢ 21919 17919 6.299 36.33 ¢ 41.97 g 13.16 g 36.88 ¢ 36.68 g 10.95g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
87.22 ¢ 27.47g 5539 9353 g 0.049 6.369 143.08 g 71449 3799 88.62 g 5.07g 3.66¢ 11572 g 39.96 g 7129
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
Magyaros zéldborsé .
Kolbaszos Burgonyaleves : .
leves Csontleves . . ) Kukoricagaluska leves Paradicsomleves
: S - Sargabarackizes gomboc : ) o
Paradicsomos Mexikéi husos egytalétel Bakonyi sertés szelet Pusztaporkolt
. . . p Porcukorral : . .
hdsoskaposzta Félbarna kenyérrel Alma Parolt rizzsel Csemege uborkaval
B menii Félbarna kenyérrel
Ebéd Eger o . o . o . o , . :
s , Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 K] Energia: 882.30 Kcal / 3,688.01 Kj Energia: 1,478.40 Kcal / 6,179.71 K] Energia: 707.04 Kcal / 2,955.43 K] Energia: 897.51 Kcal / 3,751.59 K]
Kozépiskolas
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70¢g 44519 11.02 g 42949 32469 8.45¢g 36.28 g 70.39¢g 21.13g 34.11¢g 24.46 g 534¢9 29.40¢g 36.12¢g 9.90¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
76.86 g 2.07g 3959 103.60 g 0.04g 597¢g 173.31 ¢ 54.96 g 14359 87.16 g 0.01g 4329 111.77 g 39.96 g 8.84¢g
1,9 1,3,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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