Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

hétfé kedd

Gyumolcsleves Kertészleves

szerda

Pal6cgulyas leves

Rantott sajt Sertésszelet izes derelye
Petrezselymes burgonyaval Meggymartassal Porcukorral
Tartarmartassal Piritott daraval Alma
Kozépiskola
Ebéd A menii
15-18 éves Energia: 1,393.72 Kcal / 5,825.75 Kj Energia: 940.60 Kcal / 3,931.71 Kj Energia: 576.63 Kcal / 2,410.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.96 g 95879  12.90g 37.59¢g 34.83¢g 7.339 15.20g 28.43¢g 5159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
98.65 g 26.97¢g 7.089 117.15¢ 15.01 g 5879 58.79g 1532 g 4.00g
1,3,7,10,(12) 1,79 1,3,79
Gyumolcsleves . Palécgulyas leves
Fokhagymas sertéssiilt Kertes_zleves Sajtos-tejfolos tészta
Parolt rizzsel Rakott karfiol bulgurral Alma
) Kozépiskola
Ebéd B me'nii Energia: 805.23 Kcal / 3,365.86 Kj Energia: 606.25 Kcal / 2,534.13 Kj Energia: 824.01 Kcal / 3,444.36 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.08¢g 2478 g 5779 28.36 9 33.85¢ 10.55¢g 32429 38.33¢g 14.86 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
117.47 g 26.20 9 2.73¢9g 48.69 g 0.02g 43049 86.22 g 0.01g 3249

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Zoldborso fézelék
Zabpelyhes vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,127.43 Kcal / 4,712.66 Kj

Fehérje

4427¢g
Szénhidréat

114.08 ¢

1,3,7,9

Paprikas burgonyaval

Energia: 702.19 Kcal / 2,935.15 Kj

Fehérje

22.94¢g
Szénhidrat

63.159g

péntek

Eréleves Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lecsos sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 1,126.86 Kcal / 4,710.27 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.82¢g 1257 ¢ 30.82¢g 69.07 g 17.23g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.98g 6.99 g 94.85g 0.00g 4699
1,7
Fokhagymakrémleves
Eréleves Piritott kenyérkockaval

Lenmagos husgoly6
Franciasalataval

Energia: 1,058.71 Kcal / 4,425.41 K

Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.01¢g 921g 29.80¢g 76.93 g 17.88¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.02¢g 9.71g 60.37¢g 5.009g 4.02¢g
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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