Heti étlap 2023.10.23 -

hétfo kedd
Barackos tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Kozépiskola
A menii

Reggeli

Energia: 903.55 Kcal / 3,776.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.93 g 1844 g 7.40 g

Szénhidrat Cukor S6
152.66 g

1,7

29.98 ¢ 1.56 g

Almaleves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Kozépiskola
A menii

Ebéd Energia: 973.89 Kcal / 4,070.86 K
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

36.25g 39219 11429

Szénhidréat Cukor Sé
123.36 9

1,3,7,15,(12)

27979 3179

Csipkebogy6 tea
Debreceni kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel
Paprikaval
Paradicsommal
Energia: 810.95 Kcal / 3,389.77 K]

Kozépiskola
A menii

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.059 31289  10.80¢g

Szénhidrat Cukor Sé
97.22¢g

1,10,(6),(12)

2498¢ 3.73¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja
Oldalak

2023.10.27
szerda

Csipkebogyé tea
Zsiros kenyér
Péréhagymakarikaval
Vanilias taska

Energia: 1,331.22 Kcal / 5,564.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3590 g 74179  27.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
128.34 g 24.98 g 2769
1,7,(3),(6),(12)
Réntottleves
Piritott kenyérkockéaval
Tejfolos Zoldbabfézelék

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 884.63 Kcal / 3,697.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.78¢g 45.60 g 11.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.75¢g 0059 3559
13,79

Erdei gyimoélcstea
Bolognai Spagetti
Reszelt sajtszérattal

Energia: 872.90 Kcal / 3,648.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42129 25.68 g 10.02g
Szénhidrat Cukor S6
117.87 g 15.00 ¢ 1.62g
1,3,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Almas-fahéjas tea
Sertés parizsis
Rozskenyér
Margarinnal
Kakaos csiga

Energia: 1,015.45 Kcal / 4,244.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23749 37.06 g 21.659
Szénhidrat Cukor S6
144.21 g 59.87 g 317¢g
1,7,(3)

Fehérje

Téarkonyos zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt sajtos
tésztdhoz
Korte

Energia: 1,002.57 Kcal / 4,190.74 Kj

Zsir T.Zsirsav

4536 g 42559 16779

Szénhidrat Cukor S6

109.32 g 0029 5629

1,7,9,(3)

Csipkebogyo tea
Mexikéi hasos egytalétel

Energia: 750.58 Kcal / 3,137.42 K]

péntek

Gyumadlcsjoghurt
Kifli
Szendvics sonkéas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 920.35 Kcal / 3,847.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32719 23.08¢g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6
14470 g 28.58¢g 2819
1,7

Magyaros Karfiolleves
Mézes mustaros csirkeragu
Pérolt rizzsel

Energia: 716.53 Kcal / 2,995.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47¢9g 21479 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.72g 4069 4369
1,7,9,10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.92¢g 30.30 g 8.13¢
Szénhidrat Cukor Sé
84.53 g 24.98 g 2429
1
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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