Heti étlap 2023.10.23 - 2023.10.27

hétf6 kedd
Almaleves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Ebéd Kézépisk_pla — '
A meni Energia: 973.89 Kcal / 4,070.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.25¢g 39.21¢g 11.42¢g
Szénhidrat Cukor S6
123.36 g 27979 3.17¢9
1,3,7,15,(12)
Almaleves
Eszterhazi sertésszelet
Fott tésztaval
Ebéd KoBzer:Iesnki?la Energia: 762.95 Kcal / 3,189.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.16 g 20519 6.28¢9
Szénhidréat Cukor S6
113.33¢g 24489 2429

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda csitortok péntek
Rantottleves Tarkonyos zo6ldségleves
Piritott kenyérkockaval Carbonara spagetti Magyaros Karfiolleves
Tejfolos Zoldbabfézelek Reszelt sajt sajtos Mézes mustaros csirkeragu
Fasirttal tésztahoz Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel Korte

Energia: 884.63 Kcal / 3,697.75 Kj

Piritott kenyérkockaval
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Energia: 733.49 Kcal / 3,065.99 Kj

Fehérje

30.24 ¢
Szénhidrat

90.17 g

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 1,002.57 Kcal / 4,190.74 Kj Energia: 716.53 Kcal / 2,995.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.78 g 45.60 ¢ 11.13g 45.36 ¢ 42559 16.77 g 36.479 21.47¢g 3.38¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.75 g 0.059 3559 109.32 g 0.02g 5629 93.72 ¢ 4069 4369
1,3,7,9 1,7,9,3) 1,7,9,10,(12)
Réntottleves

Tarkonyos zo6ldségleves
Képosztas tészta
Korte

Magyaros Karfiolleves
Rantott halrad
Burgonyapurével

Energia: 551.85 Kcal / 2,306.73 K] Energia: 571.82 Kcal / 2,390.21 K]

16-édesgyokeér

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 335¢ 15.32¢g 4.079g 0.38¢g 43.60 g 16.16 g 4229
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1399 4799 113.06 g 15.01¢g 3.15¢g 61.619g 26419 3479
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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