Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Barackos tea . . .
Tej —_ o Kakad Csipkebogyé tea
. . Pritaminos sajtkrémes ool p
Baracklekvéaros Citromos tea . . Kifli Olasz felvagottas
P . . Félbarna kenyér . . .
Félbarna kenyér Zala felvagottas : . Didkcsemegés Rozskenyér
. ) . Csirkemell sonkéas . o
Margarinnal Korpas kenyér Zsemle Korpas zsemle Magyaros vajkrémes
Rozmaringos kenémajassal Margarinnal - Margarinnal Paprikaval
oo Margarinnal . . A .
Eger Paprikaval : Uborkéaval Kajszibarackos haromszog
. N . Paradicsommal
Reggeli Kézépiskolas
15-18 éves i i ; i i i ) ) i )
Energia: 699.30 Kcal / 2,923.07 Kj Energia: 496.75 Kcal / 2,076.42 Kj Energia: 909.09 Kcal / 3,800.00 Kj Energia: 767.32 Kcal / 3,207.40 Kj Energia: 1,385.44 Kcal / 5,791.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.11¢9g 19.93¢g 8.27¢g 13.60g 11.15¢g 4.13¢9 30.39¢g 18.73 g 29.14 ¢ 14429 6.609 26.78 g 67.16 g 31099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.39¢g 18.69g 0.90¢g 85.17 g 29.98 g 2.32¢g 153.93 g 29.98 g 129.73 g 17.39g 293g 166.66 g 61.30g 4439
1,7,(6),(10),(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7,(3).(6),(12)
. Alfoldi gulyasleves A
Brokkoli krémleves . guyasie Lebbencsleves Gyumo©lcsleves
N Félbarna kenyérrel Csontleves ) e 12 , ;
Levesgyonggyel . . . . Tokfézelék Réntott csirkemell
p Tejbedara Paradicsomos hiisgombéc P ) .
Borsos tokany o . h Sertés porkolttel Péarolt rizzsel
et s Kakad szérattal Félbarna kenyérrel . . s
Fott tésztaval Alma Félbarna kenyér Tartarmartassal
Eger
EbEd Kézépiskoﬁs Energia: 871.58 Kcal / 3,643.20 Kj Energia: 944.05 Kcal / 3,946.13 K] Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 K| Energia: 948.98 Kcal / 3,966.74 Kj Energia: 1,866.39 Kcal / 7,801.51 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35469 40.01g 11589 32179 16.92¢g 5239 28459 33439 33449 44989 13.33g 47.009g 121729 = 17.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.21¢g 0309 4009 163.91¢g 71439 197¢g 91.51¢g 15.03g 101.08g 15.01¢g 6.53¢g 147.14¢ 26979 4669
1,3,7,9 1,7 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7,10,(12)
. Cseresznyés tea Epres tea
Citromos tea . Y P . Epres tea
A Brassoi apropecsenye Vadas sertés ragu .
Pizzaszelet on P Olaszos Rakott tészta
Uborkasalataval Fott tésztaval
Eger
Vacsora Kozépiskolas Energia: 744.09 Kcal / 3,110.30 Kj Energia: 867.40 Kcal / 3,625.73 Kj Energia: 784.97 Kcal / 3,281.17 K] Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
25739 20.28 g 6.089 27829 34.06 g 10419 28559 32149 33529 31169 1052¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
113.86 g 30.18 g 2199 109.90 g 46.96 g 3.69g 94.29¢g 20.99 g 103.04 g 21119 3239
1,37 1,7,10,(3),(12) 1,7,(3)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitdszer
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