Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfé kedd

Alfoldi gulyasleves

Brokkoli krémleves Félbarna kenyérrel

Levesgyonggyel

h Tejbedara
Borsos tokany A
Fétt tesztaval Kakao szorattal
Eger Alma
. Kozépiskolas
Ebéd N
A menii
15-18 éves Energia: 871.58 Kcal / 3,643.20 Kj Energia: 944.05 Kcal / 3,946.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.46 g 40.01 g 11.58g 32.17¢g 16.92 g 5.23¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
91.21¢g 0.30g 4.009 163.914¢ 71439 1.97¢9
1,3,7,9 1,7
Brokkoli krémleves s .
. Alféldi gulyasleves
Levesgyonggyel . .
i A Félbarna kenyérrel
Gyongybabfézelék . e
e ! Sajtos-tejfolos tészta
Sult bécsi rudacskaval
. ! Alma
Eger Félbarna kenyérrel
Ebéd KozepISK?Ias Energia: 1,034.50 Kcal / 4,324.21 Kj Energia: 993.14 Kcal / 4,151.33 Kj
B menii Conér .
, ehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves . .
4559 g 46.72 9 1434 g 40.43 g 35.62¢9 13619
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
108.41¢ 1309 5749 125.77 ¢ 0.00g 2.02¢g
1,3,7,9 1,7,(3)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az e
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Csontleves
Paradicsomos hisgombéc
Félbarna kenyérrel

Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28459 33439 8589
Szénhidrat  Cukor Sé
91519 15.03 g 5759
1,3,9
Csontleves
Fokhagymas tejfolos
sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 855.32 Kcal / 3,575.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.61¢g 42019 1156 g
Szénhidrat  Cukor S6

89.17 g 0.04¢g 6.729
1,3,7,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Lebbencsleves
Tokfézelék
Sertés porkolttel
Félbarna kenyér

Energia: 948.98 Kcal / 3,966.74 Kj

Fehérje
33.44¢
Szénhidrat
101.08 g
1,7,9,(3)

Lebbencsleves
Rakott z6éldbab

Energia: 873.16 Kcal / 3,649.81 Kj

Fehérje
33.39¢g
Szénhidrat
90.59 g
1,7,9,(3)

péntek

Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 1,866.39 Kcal / 7,801.51 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

44,98 g 13.33g 47.00¢g 121.72g 17.95¢g

Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6

15.01¢g 6.53¢g 147.14 ¢ 26.97¢g 4.66 g
1,3,7,10,(12)

Gyumolcsleves
Mézes mustaros
sertésszelet
Fo6tt tésztaval

Energia: 906.58 Kcal / 3,789.50 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4122 g 12.38 g 38.11g 28.94 g 7.93g
Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
0.02g 8.46g 125.98 g 29.78 g 3.21g

1,7,9,10,(3),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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