Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfé kedd szerda csutortok péntek
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. Eréleves . . . Zellerkrém leves
Sajtgaluska leves . s Félbarna kenyérrel Citromos almaleves e
. C . Finomfézelék s . ., Levesgyonggyel
Bacskai rizseshus . Turos tészta Rantott halrud f .
. Lenmagos Fasirttal - . . Bolognai spagetti
Csemege uborkaval . . Piritott szalonnaval Burgonyapurével -
Félbarna kenyérrel < Reszelt sajttal
w Korte
Kozépiskola
Ebéd 15-18 éves
A menu Energia: 903.65 Kcal / 3,777.26 Kj Energia: 1,029.63 Kcal / 4,303.85 Kj Energia: 1,150.74 Kcal / 4,810.09 Kj Energia: 675.85 Kcal / 2,825.05 Kj Energia: 1,008.32 Kcal / 4,214.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32279 40.25g 1089 g 40.57 g 49.91¢g 11.96 ¢ 46.29 g 35.76 g 13229 43.93¢g 15.73¢ 5259 38379 49.74 g 15129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
102.82¢g 0.07g 4.89¢g 10257 g 4.00g 7.73g 159.78 g 10.04 g 2089 94.72¢g 49.38 g 3409 100.00 g 5119 3199
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,7,9,(3),(6),(12)
Jokai bableves . Zellerkrém leves
. ,, . . Citromos almaleves i
Sajtgaluska leves Er6leves Félbarna kenyérrel . . Levesgyonggyel
T o X p Rantott sajt Lo
Mexikoi husos egytalétel Budapest sertésragu Gombapaprikas Parolt rizzsel Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel F6tt tésztaval e Vegyesvagottal
Kért Tartarmartassal Félbarna kenvérrel
Kozépiskola orte elbarna kenyerre
Ebed 15-18 éves Energia: 960.89 Kcal / 4,016.52 Kj Energia: 919.34 Kcal / 3,842.84 K] Energia: 1,027.35 Kcal / 4,294.32 Kj Energia: 1,455.72 Kcal / 6,084.91 K] Energia: 818.73 Kcal / 3,422.29 K|
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.14¢ 37.43g 9.57¢g 29.44 g 47179 9.54¢g 41.03g 27599 6.08g 36.01g 96.09g 13.11g 28.77¢g 46.249 12.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
110.56 g 0.07 g 4579 93.08 g 0.00g 8.73¢g 153.03 g 0.05¢g 3.40¢ 115.21¢g 23.98¢ 7.06 g 69.63 g 0.05¢g 5199
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiitttttnnnasssstttttttssttnnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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