Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24
hétfé kedd szerda csutortok péntek

. Kukoricakrémleves Paradicsom leves
Magyaros csipetkeleves

Séargaborsoleves Kertészleves % e ea s Tortilla chipssel Betiitésztaval
. . L . Zoldborso fézelek . o N .
Mékos tészta Temesvari sertésragu . Sertéspaprikas Silt csirkecomb
. . Csirke nuggetsel P .
Alma Pérolt rizzsel . . Fott tésztaval Petrezselymes burgonyéaval
Félbarna kenyérrel . " . "
o Céklasalataval Képosztasalataval
Kozépiskola
Ebéd A menii
15-18 éves Energia: 1,026.54 Kcal / 4,290.94 Kj Energia: 819.95 Kcal / 3,427.39 Kj Energia: 1,026.51 Kcal / 4,290.81 Kj Energia: 1,200.82 Kcal / 5,019.43 Kj Energia: 1,022.11 Kcal / 4,272.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.83 g 40.18 g 11.299 28.71g 40.44 ¢ 11.27g 53.79¢ 37.53¢g 4.04¢9 38.45¢g 58.24 g 14559 64.15g 26.82¢g 4849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
127.69 g 20.03 g 458¢g 84.28 ¢ 0.02g 4799 116.67 g 20.00 g 10.52¢ 128.76 g 41249 4299 130.14 g 46.18 g 9.83g
1,9,3) 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)
. . Kukoricakrémleves
Sargaborsoleves . . ; . .
e . Kertészleves Magyaros csipetkeleves Tortilla chips Paradicsomleves
Szilvas gomboc . P . - .
Rakott kelkaposzta Milandi spagetti Sertésslilt Stroganoff sertésragu
Porcukorral ] g P
Alma bulgurral Reszelt sajttal Fokhagymamartassal Fott tésztaval
Kozépiskola Parolt rizzsel
Ebéd B meni Energia: 1,673.79 Kcal / 6,996.44 Kj Energia: 623.60 Kcal / 2,606.65 Kj Energia: 951.26 Kcal / 3,976.27 Kj Energia: 1,050.44 Kcal / 4,390.84 Kj Energia: 950.55 Kcal / 3,973.30 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.14 g 81.88¢ 25239 29.80¢g 34399 10179 46.73 g 40.26 g 11.70 g 39.16 g 43819 10.27g 33.70 g 28.43 ¢ 8.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
183.59 g 55.00 g 16.74 g 50.38 g 0.02g 443g 99.22¢ 5029 9.37¢g 123.78 g 33.46 g 6.07g 138.74 g 39.96 g 6.199

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiitttttnnnasssstttttttssttnnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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