Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

hétfo kedd szerda

Legényfogo leves

Kerti zoldségleves Grizes tészta

Fokhagymakrémleves

Marhaporkolt N .
. Levesgyonggyel Lekvérral
Tarhonyéaval .
. Rakott brokkoli bulgurral Porcukorral
Csemege uborkéaval .
. Mandarin
Kozépiskola
Ebéd A menii
15-18 év Energia: 837.76 Kcal / 3,501.84 Kj Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj Energia: 860.40 Kcal / 3,596.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.31g 41.27¢g 10.17 g 35.28¢ 5131g 14.24g 29.94¢g 16.07 g 357¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81.21g 0.02g 7.66 9 69.78 ¢ 0.00g 4549 147.80 g 34.92 ¢ 1749
1,3,9,15,(12) 1,7 1,7,9,(3),(12)
. Fokhagymakrémleves
Kerti zdldségleves gy . . .
> B Levesgyonggyel Legényfogo leves
Lenmagos hasgolyé . . . S
L Paradicsomos kaposzta Kaposztas tészta
Majonézes ‘o -
" Sertéssilttel Mandarin
burgonyasalataval Félbarna kenyérrel
Kozépiskola Y
Ebéd B menii Energia: 930.98 Kcal / 3,891.50 K] Energia: 828.60 Kcal / 3,463.55 K| Energia: 638.99 Kcal / 2,670.98 K]
15-18 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.82 g 64.05 g 13.49 g 35309 38.08 ¢ 8.099 27.249 13.04 g 3.26 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.92 g 1.02g 3.87g 85.99 g 14.20 g 3.83¢g 102.28 g 15.00 g 258 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

Sajtos tejszines csirkemell

csutortok péntek

Daragaluska leves
Burgonyaf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Magyaros karalabé leves

Parolt rizzsel

Energia: 785.78 Kcal / 3,284.56 Kj Energia: 1,004.46 Kcal / 4,198.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23g 29.74¢g 7549 34659 43.14¢9 10.71¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
89.76 g 005g 6.64 g 117.71g 0.03g 3.45¢g
1,7,9 1,3,7,9

Magyaros karalabé leves
Rantott halrud
Burgonyapurével

Daragaluska leves
Eszterhazi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 562.99 Kcal / 2,353.30 Kj Energia: 759.98 Kcal / 3,176.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43619 14.26 g 4.049 38.69 g 19.97 g 5529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

64.40 g 26.45 g 3509 105.56 g 10.02g 3169

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.10.02 13:41:47 | QB - Elelem



