Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08
hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Almas-fahéjas tea Citromos tea

P - Tej . . Karamellas tej Barackos tea
Zoldflszeres vajkrémes " . Félbarna kenyér - . .
Fatorzs kifli o Kifli Szendvics sonkéas
Zsemle ) . Kenémajassal . .
; . Tavaszi felvagottas oy o Zala felvagottas Rozs kenyér
Soproni felvagottas Paprikas szalamis . . :
. . Zsemle Félbarna kenyér Margarinnal
Félbarna kenyér . Zsemle . -
) Margarinnal . Margarinnal Paradicsommal
. Margarinnal - Margarinnal . . .
Kozépiskola . Paradicsommal s Uborkaval Sajtos pogacsa
. N Jégcsapretekkel Paprikéval
Reggeli A menii
15-18 éves Energia: 1,113.22 Kcal / 4,653.26 Kj Energia: 1,068.66 Kcal / 4,467.00 Kj Energia: 993.78 Kcal / 4,154.00 Kj Energia: 948.11 Kcal / 3,963.10 Kj Energia: 893.28 Kcal / 3,733.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 3436 g 1474 g 36.22¢g 30.19¢g 12.48g 31.38¢g 26.03 g 9.32¢g 35369 22629 9.68¢g 26.22g 32.09¢g 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
169.94 g 54319 1.95¢g 162.15¢g 21509 2629 157.58 g 29.98¢g 3.55¢g 150.04 g 29.38¢g 3.03g 124119 29.98¢g 2.63g
1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7
Gyumolcsleves - .
. p , Alfoldi gulyasleves Csontleves
Magyaros csipetkeleves - ) Rantott halrad . . o s
S . Tejf6los karfiolleves o Félbarna kenyérrel Lencsefézelék
Tavaszi rizseshus Kukoricas rizzsel : i s PR
. " Rakott burgonya ok Sajtos-tejfélos tészta Sertés porkolttel
Céklasalataval Tartarmartassal - . .
. Csokimikulas Mandarin Félbarna kenyérrel
Kozépiskola
Ebed A meni Energia: 939.88 Kcal / 3,928.70 Kj Energia: 871.47 Kcal / 3,642.74 Kj Energia: 1,516.02 Kcal / 6,336.96 Kj Energia: 976.69 Kcal / 4,082.56 Kj Energia: 822.60 Kcal / 3,438.47 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3142¢g 42.64 g 11649 30.22¢g 44619 15.12g 49.30 g 83.01¢g 42.33¢g 37.77¢g 15.15g 39.41¢g 4417 g 12.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.96 g 8.01g 7.29g 85.41¢g 0049 1055g 144939 68.01g 11549 g 0.00 g 2219 66.01g 6.03g 4909
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(5),(8),(12) 1,7,(3) 1,3,7,9,10,(12)
R Gyumodlcs tea L
Erdei gyimélcstea . . N A Malnas tea
S . Epres csipkebogyo tea Grizes tészta . .
Csikos tokany . Brassoi aprépecsenye
PP Hamburger Lekvarral .
Fott tésztaval Csemege uborkaval
Porcukorral
Kozépiskola
Vacsora A menii Energia: 830.95 Kcal / 3,473.37 Kj Energia: 598.38 Kcal / 2,501.23 K] Energia: 537.01 Kcal / 2,244.70 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K]
15-18 éves o . ] - ] . . ] . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.67 g 39.58 g 10.74 9 21.809g 15.00g 5639 29.18¢ 13409 27279 34.049g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
86.86 g 12.00 g 1.83¢g 92.06 g 36.38¢ 3.71¢g 73.96 g 6.229 94.79g 19.99g 5.07g
1,7,(3) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 15,(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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