hétfo

Citromos tea
Sertés parizsis
Korpas kenyér
Margarinnal
Sajt szelettel
Kozépiskola Uborkaval
15-18 éves
A menii

Reggeli

Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24509 27779 1345¢g

Szénhidrat Cukor S6

86.19 g 34.38 ¢ 4019

1,7

Zselici husos leves
Képosztas tészta

Kozépiskola
15-18 éves
A menii

Ebed Energia: 551.30 Kcal / 2,304.43 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

25.43¢ 8.59g 21449

Szénhidrat Cukor S6

92.79g
1,7,9,(3)

15.01 ¢ 2.10g

Barackos tea
Cséaszarszalonna
Fott tojassal
Héjaban siilt burgonyéaval
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval
Energia: 1,511.58 Kcal / 6,318.40 Kj

Kozépiskola
15-18 éves
A menii

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38559 84399  30.56g

Szénhidréat Cukor
146.55 g

1,3

29.98 ¢ 3829

S6

Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

kedd szerda
Erdei gyiUmolcstea Tej
Kolbaszkrémes Mogyordékrémes
Félbarna kenyér Kifli

Paprikaval Soproni felvagottas
Paprikas szalamis Rozs kenyér
Zsemle Margarinnal
Margarinnal Paprikaval

Energia: 1,034.35 Kcal / 4,323.58 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28439 42.77g 13859 36.82¢ 32,089 8309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.94 g 12.00g 2469 145.43 g 19.20 g 253¢g
1.(7) 15,6,7,8

Zellerkrém leves

Gylimdlcsleves Levesgyonggyel
Roston sult csirkemell Paprikas burgonya
Vegyes korettel kolbasszal

Csemege uborkaval

Energia: 725.36 Kcal / 3,032.00 Kj Energia: 772.57 Kcal / 3,229.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.95¢ 22469 3639 24509 40.66 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
85.50 g 26.20g 3689 74939 0.07g 8.63¢g
1,7,(10) 1,7,9,15,(6),(12)
Cseresznyés tea
Epres tea o
. Hawai csirkemell
Pizzaszelet

Silt burgonyavall

Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.60 g 20.26 g 6.08 g 19.35¢g 16.73 g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
103.87 g 20199 219¢ 98.54 g 29.98 g 1.05g
1,3,7 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak 8-diofélék

3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Oldalak

Energia: 625.56 Kcal / 2,614.84 Kj

csiitortok péntek
Barackos tea Van||_|z?s el
Hot-dog Brios
Csirkemell sonkas
Ketchuppal .
A Rozs kenyér
Mustarral Margarinnal
Csokoladékrémes rad arg
Jégcsapretekkel

Energia: 1,433.33 Kcal / 5,991.32 Kj Energia: 915.02 Kcal / 3,824.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
48549 79579 2953 g 32,699 2272¢g 9.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
128.95¢ 34.18¢g 7.769 144.44 g 37.30¢g 2.02g
1,7,10,(3),(6),(8),(11),(12)  1,3,7
Tojasleves .
. Kertészleves
Vadas sertés ragu . . .
P Paradicsomos hiusgombéc
Fé6tt tésztaval . py
Félbarna kenyérrel
Narancs

Energia: 781.91 Kcal / 3,268.38 Kj Energia: 874.99 Kcal / 3,657.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.95g 37529 10.17g 29.71¢g 35.13¢g 8.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.199 101g 3429 108.47 g 15.01g 3269
1,3,7,9,10,(12) 1,39

Malnas tea
Tavaszi rizottd
Reszelt sajttal

Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.70 g 24159 8.93 g
Szénhidrat Cukor Sé
88.88 g 19.99 g 3619
7
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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