Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zellerkrém leves L
- N Tojasleves .
C Gyumolcsleves Levesgyonggyel . Kertészleves
Zselici hisos leves - - . Vadas sertés ragu . , .
. f s Roston stilt csirkemell Paprikés burgonya e b4 en Paradicsomos husgombéc
Kaposztas tészta . . Fott tésztaval . h
Vegyes korettel kolbasszal Félbarna kenyérrel
. Narancs
o Csemege uborkéaval
Kozépiskola
Ebéd 15-18 éves
A menu Energia: 551.30 Kcal / 2,304.43 Kj Energia: 725.36 Kcal / 3,032.00 Kj Energia: 772.57 Kcal / 3,229.34 Kj Energia: 781.91 Kcal / 3,268.38 Kj Energia: 874.99 Kcal / 3,657.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25439 8.59g 2.14¢g 35.95¢g 22.46 g 3.63g 24509 4066 g 10.60 g 30.95 g 37529 10.17 g 29.71g 35.13g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
92.79 ¢ 15.01¢g 2109 85.50 g 26.20 g 3.689 74.93 ¢ 0.07g 8.639 79.199 1.01g 3.42¢g 108.47 g 15.019 3269
1,7,9,(3) 1,7,(10) 1,7,9,15,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9
L, N Zellerkrém leves Tojasleves .
Zselici husos leves Gyumolcsleves . . . S i Kertészleves
. . Piritott kenyérkockaval Mexikoi husos egytélétel .
Mékos Guba Borsos tokany : . 2 Carbonara spagetti
o ) et £ h st Sertéssilt Félbarna kenyérrel .
Vanilia sodéval Fétt tésztaval . s Reszelt sajttal
Franciasalataval Narancs
Kozépiskola
Ebéd 15-18 éves Energia: 819.82 Kcal / 3,426.85 Kj Energia: 874.78 Kcal / 3,656.58 Kj Energia: 848.71 Kcal / 3,547.61 Kj Energia: 881.86 Kcal / 3,686.17 K Energia: 866.23 Kcal / 3,620.84 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g 20.39 g 7.15¢g 31.65¢ 34.15¢ 10.53¢ 33.83¢ 54.46 g 12.05¢ 42079 36.26 g 9.17g 40.33 g 42.009 15.51¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
119.41 g 25.99 g 2769 112.81g 2597 g 291g 53.679 5269 353¢g 95.819 001g 4.43¢g 81.44 g 0.02g 438¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiitttttnnnasssstttttttssttnnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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