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Kalaccsal
Turista felvagott
Margarinos
Félbarna kenyérrel

R Jégcsapretekkel
Reggeli K't')zfplskt?.la
A" menii
Energia: 596.57 Kcal / 2,493.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24729 17.72g 7559
Szénhidrat  Cukor S6
84.14g 7329 1669
1,3,7

Tarkonyos zbldségleves
Sertéspaprikas
Szarvacska tésztaval
Cékla salataval
Ebéd Kozépiskola
"A" menii Energia: 924.50 Kcal / 3,864.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.68¢g 49.55g 13.23g
Szénhidrat  Cukor s6
81189 0.02g 3.049g
1,3,7,9

Barackos tea
Sajtos-tejfél6s Langos

Vacsora Kozépiskola

. Energia: 811.48 Kcal / 3,391.99 Kj
"A" meni

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23979 27219 12.33g
Szénhidrat Cukor S6
116.63 g 30.38¢g 2799
1,7

Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

kedd szerda

Mentas limonadé

csiutortok péntek

Narancsos limonadé

Tonhalkrémes Karamellas tej Ba!'a'ckos te’a . Fokhagymag felvagott
. o Paprikas szalami Margarinos
Rozskenyér Kiflivel N .
s L Margarinos Rozskenyérrel
Paprikaval Majusi csemege . . o
. : Félbarna kenyérrel Paprikaval
Olasz felvagott Margarinos o 2 }
X . . Kigyoéuborkaval Sajt szelet
Margarinos Félbarna kenyérrel PR R
. Vanilias taska Margarinos
Zsemlével .
Rozskenyérrel

Energia: 534.45 Kcal / 2,234.00 K| Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14459 21679 10819 21919 10319 4729 19819 33.69 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
69.55g 9.99g 1709 95.54 g 24.989 1249 81.06 g 20.98 ¢
1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Energia: 709.74 Kcal / 2,966.71 Kj

Energia: 529.83 Kcal / 2,214.69 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 20359 17.71g 16529
S6 Szénhidrat Cukor S6
1849 71879 10.13g 2.76g

1,7

Magyaros burgonyaleves Csontleves Brokkolikrémleves Minestrone leves
Lencsef6zelék Cérnametélitel Piritott kenyérkockaval Tejszines-paradicsomos
Sertéssiilttel Paradicsomos hisgombéc ~ Zoldséges csirkés rizottd penne

Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Alma Levegdn érlelt sonkaval

Energia: 706.34 Kcal / 2,952.50 K| Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
41259 46579 13.96 g 31589 33689 861g 32439 49,689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
98.80g 6.01g 2759 11651 g 15.03g 5769 97.41g 0049
1,7,9,10,(12) 1,3,9 1,7,9

Cseresznyés tea

Fokhagymas tejfolos Erdei gylimdlcsos tea

Az étlanvaltoztatas ingat fenntartiuk! Az esetleoes viltozisokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokeér

14-puhatestiick

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Energia: 971.17 Kcal / 4,059.49 K|

Energia: 913.43 Kcal / 3,818.14 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 51299 40.82g 15.08 g
S6 Szénhidrat Cukor S6
5189 85.259 0.01g 853g

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Meggyes tea
Meleg szendvics

sertésragu Gyros tal
g Y Ketchuppal
Galuskaval
Energia: 1,037.62 Kcal / 4,337.25 Kj Energia: 1,074.60 Kcal / 4,491.83 Kj Energia: 634.16 Kcal / 2,650.79 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.719g 44519 12.00g 46,609 30.67 g 8209 29.799 13559 6.879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123199 29.98g 6.149g 150.59 g 27779 6.03g 97.419g 26.81g 2799
137 7,9,(1),(10) 17
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